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KiVa - z finského Klusaamista Vastaan, ,proti Sikané* - je .
védecky ovéreny program prevence Sikany ve Skolach. l"l
Pro finské ministerstvo Skolstvi ji vyvinula univerzita v Turku a
dnes KiVu prejimaji Skoly napfi¢ vyspélym svétem.
SCHOLA EMPIRICA pomaha pfenést KiVu do CR.
Chcete patfit mezi prvni Ceské Skoly, kde bude Kiva?

KiVa efektivné brani Sikané. Zaci ve Skolach, které zavedly KiVu, maji az o

polovinu mensi pravdépodobnost, Ze se setkaji s Sikanou," zatimco jiné programy
obvykle nedosahuiji vétSiho Uspéchu nez 20%.*

o KiVa pfispiva k psychické pohodé. Sikana 3kodi dusevnimu zdravi — a tak i u
74k, jejichz Skoly zavedly KiVu, bylo zpozorovano sniZzeni depresivity a
L]zkostnosti.5
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« KiVa zvysuje oblibu 3koly. Zaci Skol, kde funguje KiVa, chodi do 3koly radgj,

Co KiVa dokaze?

coz se pak odrazi i na jejich motivaci ke studiu.
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KiVa zlepSuje znamky. Zaci skol, které zavedly KiVu, 1épe zvladali ucivo.

Finové pomoci metody KiVa snizili Sikanu o 61%,
Holand'ané o 64%, Italové o 51%.
Jakych uspécht s KiVou dosahnete vy?

Abychom podpofili pfenos KiVy do ¢eského prostfedi, vybranym Skolam nabizime zdarma
podporu: kompletni program KiVa v ¢eském jazyce, zaskoleni od nasich expert i
pfimo od finskych autort a roéni metodickou podporu dle potieb dané skoly.

Pokud budete mit zajem, na jafe zastupce vaSeho pedagogického shoru, tfeba feditele,
vychovného poradce, Skolniho psychologa nebo aktivniho ucitele, naucime, jak KiVa funguje
a poskytneme vam veSkerou podporu a materialy, aby od pfistiho Skolniho roku KiVa zacala

prinasSet i vasi Skole pozitivni vysledky. Pokrok budeme spolecné sledovat, abychom ziskali
data o KiVeé a spolecné dale zlepSili jeji fungovani v ceském prostredi.

Pfidate se k nam a stanete se jednou z prvnich KiVa kol v CR?
V pfipadé zajmu ¢i dotazl se prosim ozvéte
koordinatorce projektu Mgr. Monice Kotrbové:

731 939 087
kotrbova@scholaempirica.org



| WE)

Sikana se neodehrava samovolng, ale proto, aby agresor KiVa
néco ziskal, napfiklad moc, obdiv nebo lepSi postaveni v

kolektivu. Takovy zisk vyZaduje kromé obéti i svédky, ktefi

agresora budou obdivovat — a praveé oni jsou tim nejslabSim ' .
Clankem Fetézce Sikany, ktery KiVa pfesekava.

Preventivné: KiVa péstuje v Zacich empatii a zajem o druhé. Zaci jsou vedeni k tomu,
aby v pfipadé Sikany namisto obdivu agresorovi vyjadiovali své sympatie a podporu
obéti. Podstatnou ¢ast Sikany tak eliminuje, aniz by k ni viibec doslo.

Moderné: Kromé interaktivnich vyukovych hodin KiVa zaklm pfinasi i aktivity v online
prostfedi, aplikaci do telefonu nebo pocitacovou hru, a to po cely Skolni rok.

Komplexné: V pfipadé Sikany se zaméfuje nejen na obét a agresora, ale i na dalSi

Jak KiVa funguje?

zaky, ktefi obét podporuji zejména vzhledem k jeji pozici v kolektivu.

Udinnost KiVy je ovéfena metodami, jakymi
farmakologické spole¢nosti zkoumaji efekty Iékul.

Védecké ovéreni ucinnosti preventivnich programi je klicové, protoze nam poskytuje veétsi
jistotu nez subjektivni intuice. Analyzy ukazuji, Ze nedostatecné ovéfené metody mohou byt
malo efektivni, nefungovat vibec — anebo navzdory dobrym Gmysliim i Skodit. Dikazy o
acinnosti KiVy stoji na principech, které uziva pfi testovani novych metod moderni medicina.

e V randomizované kontrolované zkousce (RCT)1 védci zavedli KiVu v nahodné vybrané

e

poloving zkoumanych Skol. Skoly s KiVou presto dosahovaly asi 0 30% nizsiho vyskytu
Sikany. Tento zplsob prokazuje, Ze k zlepSeni doslo pravé diky KiVe.

o KiVa uspélaiv replika¢nich studiich, kdyZ dalsi védci nezavisle dosli ke stejnym zavérim
i v dalsich zemich®® Ove&iili tak, Ze se zaveéry o ucinnosti KiVy nezakladaji na nahodé nebo
chybé vyzkumnika.
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