|DENICEK OBYEEJNYCH HRDINU 2022

Po vyplnéni prosim odevzdejte koordinatorovi Kampané ve vasi oblasti.

www. ekoskola.cz

Zapiste prosim, kolik lidi CELKEM vyplnilo své aktivity do tohoto deniEku:|

Kolik lidi u vas Pocet Znamka jako ve skole
Vyzva celkem splnilo Aktivita (pokud neni | (1-5) = jak se Vam vyzva
danou vyzvu uvedeno jinak) | libila (1) ¢i nelibila (5).
OCHRANA PRIRODY

ZASADIME STROM NEBO
JINOU ROSTLINU

Zasad'me strom, ker nebo bylinky
ve svém okoli.

Zasazeni byliny

Zasazeni stromu

Zasazeni kefe

BUDUJEME PROSTREDI
PRO ZVIiRATA

Vytvorme ukryty, pitka a ochranu pro zvifata.

Hmyzi hotel, broukovisté, Skvorovnik

Jezkovnik

Ptaci budka

Pitko pro ptaky

Motyli louka

Zabezpeceni vodnich ploch proti utopeni Zivo€icht

Cast zahrady vyélenéna pro divoéinu (zapiste v m?)

ODPOVEDNA DOMACNOST

SNiZiME SPOTREBU VODY

Setteme vodou kazdy den, nebo udélejme chytra,
jednorazova opatreni.

Triminutové sprchovani

Spusténi pracky nebo mycky v ekoreZimu

Vyuziti de$tové vody nebo $edé vody misto pitné

Namontovani perlatoru na vodovodni baterii

Instalace WC stopu do splachovaci nadoby

PORIZUJEME VECI ODPOVEDNE

Nakupujme s rozmyslem, vyuzivejme bazarky,
vyménujme a posleme véci dal.

Nakup na farmarském trhu nebo od mistniho farmare

Nakup lokalnich produktt

Nakup bezobalové (bez igelitovych pytliki a tasek)

Nakup ekovyrobkd

Nakup z druhé ruky (second hand)

Vyména véci (SWAP)

JIME ZDRAVE A EKOLOGICKY

Zkusme jist zdravé, vyvazené a bez masa.
Inspirujme dobrym jidlem ostatni.

Poéet bezmasych dnti za tyden (poéitejte za kazdého Elovéka)

Nové bezmasé jidlo (uvedte pocet uvarenych jidel)

Nové bezmasé jidlo (uvedte pocet vSech stravniku)

CESTUJEME SETRNE

Misto autem jedme radéji na kole, autobusem
nebo jdéme pésky.

pondéli
Pocéet kilometru, které utery
spolecné plnitelé této vyzvy stieda
misto autem urazili pésky, Ctvrtek
na kole nebo hromadnou patek
dopravou za kazdy den sobota
a cely tyden. nedéle
CELKEM za tyden

CERPAME ZELENOU ENERGII

Odebirejme energii z obnovitelnych zdroju
Mg to velky prinos pro ochranu klimatu!

Jiz cerpame zelenou energii
(uvedte pocet domacnosti, organizaci, firem...)

Podali jsme pfihlasku k novému dodavateli
(uvedte pocet domacnosti, organizaci, firem...)

DOBRE SKUTKY PRO SVET KOLEM NAS (I PRO NAS)

VZDELAVAME SE V EKO

Vzdélavejme se, rozvijejme a nasavejme
informace a zkusenosti.

Pfeétend/rozeétené kniha

Shlédnuty dokument

Ucast na vzdélavaci akci (kurz, seminaf, webinaf...)

Zmérena osobni uhlikova stopa

Shlédnuta prednaska z konference Zménme klima

PODPORIME DOBROU VEC

Zlepseme svét kolem sebe, Sifme dobré myslenky
nebo néco napiSme a zorganizujme.

Zapojeni dalsich lidi do této kampané (uvedte kolika)

Zadani pravidelného financniho prispévku
ekoprojektu/ekoorganizaci (vy3e pfedplatného v K&¢/més.)

Poslani jednorazového financniho pfispévku
ekoprojektu/ekoorganizaci (uvedte K¢)

Zorganizovani akce pro Zivotni prostiedi nebo osvéty (pocet)

Dobrovolnictvi (pocet hodin za tyden)

Podepsani ekopetice (pocet petici)

Vytvoreni ekoélanku/ekovidea (pocet)

Odkazy na ¢lanky a videa:

UMENI ZIVOTA

JSME VENKU A OBJEVUJEME

Pojdme ven, fotme, lezme po stromech

Kolikrat za tyden jste byli alespori 3 hodiny v kuse venku
po 3kole/ po praci

Kolikrdt za tyden jste byli alespori 3 hodiny venku
ve Skole/v praci

STRAVIME DEN BEZ TECHNOLOGII

UzZijme si to! Sami, s rodinou nebo prateli.

Na zavér: Bylo pro vas pfi organizaci kampané vse srozumitelné a jasné? Oznamkujte prosim jako ve skole (1 aZ 5):
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