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Vyberte si jeden tyden a zlepSete svét
od 4. dubna do 8. kvétna 2022.

ZASADIME STROM NEBO JINOU ROSTLINU

Stromy nase mésta ochladi, zkrdasli a vycisti vzduch od prachu, na polich
a kolem cest vrati zivot do nasi krajiny. Ozelen své okoli.

BUDUJEME PROSTREDI PRO ZVIiRATA

I maly kousek divociny nebo vytvorené utocisté davda nasim zvirecim
sousedum prostor, aby mohli zit spolu s ndmi. Anglicky travnik ani zorané
pole rozmanitosti zivota nesvedci. Pomoz zivotu ve svém okoli.

SNiZiME SPOTREBU VODY E . . . . . .

Sucho se v nasi zemi zhorSuje. Protoze spousta vody protékd i nasimi
domadcnostmi, na kazdém z nds zdlezi. Provér své kazdodenni navyky doma
i na zahradé.

PORIZUJEME VEC| ODPOVEDNE
Pokazdé, kdyz nakupujes, podporujes tifftrazné zplsoby vyroby, dopravy,
baleni a prodeje. Kupuj jen to, co opr,f_h_ u pétrebujes, a vybirej produkty
co nejohleduplnéjsi k zivotnimu pros edl

JiIME ZDRAVE A EKOLOGICKY

Zdasadni zména v ochrané klimatu ¢ekd na tvem talifi. Maso a mlécné
vyrobky znamenaji nékolikandsobné vyssi zatéz pro zivotni prostredi nez
potraviny rostlinného puvodu. Zkus omezit maso a objevit nové, chutne
a zdravé recepty.

CESTUJEME SETRNE

Pohyb vyzaduje energii. Energie, kterou vydads ,bez motoru”, prospiva tobé

i zivotnimu prostredi. Kdykoli mUzes, chod, béhej, jezdi na kole nebo pouzivej
hromadnou dopravu.

CERPAME ZELENOU ENERGII

Zelend energie je Cistsi, Setrnéjsi k prirodé i k lidem a muaze ji byt dost
pro vSechny. Kdyz nakoupi$ energii od spolecnosti, kterd uprednostniuje
obnovitelné zdroje, investujes do jejich dalsiho rozSifovani a rozvoje.
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Technologie jsou dobry sluha, ale Spatny pdn. Mdas technologie pod kontrolou?
Dej jim na den prazdniny a uzij si ¢as s prateli a zazitky ve skutecnem svéte.

JSME VENKU A OBJEVUJEME

Venku na tebe ¢ekd: dobrodruzstvi, télocvicna, ateliér nebo laborator....
Zlepsi si naladu, posiluj zdravi a poznej misto, kde Zijes.

Vracej se tam kazdy den.

DOBRE SKUTKY PRO SVET KOLEM NAS

PODPORIME DOBROU VEC A CHRANIME ZIVOTNI PROSTREDI

Dobro je nakazlivé. Kdyz kazdy najde a podpofri dobrou véc kolem sebe, hned
bude vice pozitivhich zmén. Darovat mUzes$ nejen penize, ale i kus svého ¢asu
a schopnosti. Spravneé si vyber, co podpofris.

VZDELAVAME SE V EKO...
Chces chrdnit pfirodu, ale nejsi si jisty/d jak? Najdi si davéryhodné zdroje

(knihy, filmy, semindr, podcast....), osobnosti nebo organizace, od ktergch se
muzes dozvedét néco nového a posouvat se dal.

Zapojte se do
Kampané obyc¢ejného hrdinstvi
v terminu gd.4. dubna do 8. kvétna 2022.
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POJDME M?NIT SVET, VE KTEREM ZIJEME.
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