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Zleps$i sebe
a pOEI'IO.Z tim o Zaéiname 19
zlepsit i tento svét! Vic info naw

Mili zaci, kolegove, rodiCe a kamaradi

Za nasi Skolu vas srdec¢né zveme do Kampané obycejného hrdinstvi, ktera pfispiva ke zlepseni zivotniho prostredi.

Do kampané je zapojeno vice nez 20 000 lidi z celé CR a my chceme byt mezi nimi.

Nase kampari trva jeden cely tyden, a to od pondéli 17. 5. do 23. 5. A jde o jednoduchy princip. Cilem je plnit vybrané vyzvy cely jeden
tyden (sam nebo nejlépe s rodinou). Nékteré vyzvy pomahaji zmirnovat dopad klimatickych zmén nebo jim predchazet, jiné vyzvy
miFi na rozvoj citlivosti a vnimani prirody.

Co musis jako ucastnik udélat:

1) Zapoj do kampané své rodic¢e, sourozence, déti...!

2) Prohlédni si 9 vyzev a vyber si z nich kolik chces. Muze to byt jedna nebo klidné vSechny!

DiilezZité je vybrat si opravdu VYZVU (ne néco, co uz b&zné délas).

3) Snaz se vybrané vyzvy béhem tydne maximalné naplnovat.

4) Zaznamenej do denicku kazdy den své uspéchy/neuspéchy (nejlépe online). Priklad vyplriovani denicku nalezne$ v pribéhu rodiny
Novaku.

5) Dones svuj denicek do 26.5. do Skoly nebo zasli nailona.fibichova@tyrsova.cz (spocitame pak spolec¢ny dopad na Zivotni
prostredi, kolik oxidu uhli¢itého jsme uSetfili atd.)

6) Pokracuj dal ve vyzvach, udélejte z nich standard svého Zzivot nebo si najdi dals§i na webu EkoSkoly - Co délat vic

Nize mate popis vSech vyzev letoSniho rocniku!

Diky za vaSe zapojeni!
llona Fibichova


https://ekoskola.cz/cz/kampan-oh
https://ekoskola.cz/_files/userfiles/KampanOH/OH_Denicek_ucastnika_2021.pdf
https://ekoskola.cz/_files/userfiles/KampanOH/OH_Denicek_ucastnika_PribehRodiny_Novaku.pdf
https://ekoskola.cz/_files/userfiles/KampanOH/OH_Denicek_ucastnika_2021.pdf
https://ekoskola.cz/_files/userfiles/KampanOH/OH_Denicek_ucastnika_2021.pdf
mailto:ilona.fibichova@tyrsova.cz
https://ekoskola.cz/cz/co-delat-vic

VYZVY KAMPANE

% Zasad'si kytku, bylinu nebo strom. MizZes venku (strom urcité) nebo i doma do kvétinace.
TEREZA Ekokala

S kym: Sém i s rodinou/prateli, Skolou, organizaci.

Zasad' * Cas: Jednordzovd.

Zameéreni: Tato vyzva mifi na rozvoj senzitivity (citlivosti) a vztahu k prirodé.
Proc

£

H Rostliny, a zvlasté stromy, absorbuji ve velkém oxid uhlicity, ktery je jeden ze zakladnich plyn0 stojicich za sklenikovym
2 efektem. Jeden hektar lesa za rok z ovzdusi navaze a vymaze oxid uhli¢ity v mnozstvi 15 tun, tedy tolik, kolik vypusti stfedné
—~——— ‘ velké auto za 100 000 km.

Na co si dat pozor: Nesazejte stromy bezmyslenkovité (vybirejte spravna mista i druh) — uZitecné jsou stromy hlavné ve mésté a
ve volné krajiné, kde zlepsSuji mikroklima.

Kampari OBYCEINEHO HRDINSTVi

Na co hledame odpovéd: Kolik novych rostlin spole¢né vysazime? Je jedno, jestli je to pro zacatek bylina nebo rovnou maly strom? U vyzvy prosim nepocitejme
rostliny, které zasadime v rdmci zaméstnani (napf. v lesnich skolkach).

2. vyzva % AT Vynechej na 7 dni jizdu autem a vyuzivej jen hromadnou dopravu nebo kolo/kolobézku atd.
d Pokud to neni z rdznych dlvodd mozné, tak vyzvu zmén na: Pojedu jen vidy plnym autem (3 a vice osob).
¥ *®
Vyuzivej %

ekodor

S kym: Sém i s rodinou/prateli
Cas: Tydenni
Zameéreni: Tato vyzva mifi ke zpomaleni klimatickych zmén (=mitigacni opatreni).

U Lﬂ Proc

Za kazdy ekologicky kilometr udetfi§ v priméru 129 g oxidu uhli¢itého. Cim vice takovych kilometrl najezdime, tim vice
zmensime nds dopad na klima planety.

Kampaii OBYCEINEHO HRDINS

Na co hledame odpovéd: Kolik ,ekologickych kilometri“ spolec¢né najezdime a jaky dopad to bude mit na snizeni produkce
CO,?

?‘9 Kazdy den bud  minimalné jednu hodinu v rdamci svého volného ¢asu venku v prirodé (i kdyby to mél byt méstsky park).

S kym: Sém i s rodinou/prateli

Bud' * Cas: Tydenni

Zaméreni: Tato vyzva podporuje rozvoj vztahu k pfirodé.
Proc

Pohyb venku zlepsuje psychickou pohodu, pamét a zvySuje imunitu. Udélejte si tuto vyzvu zabavnou (vylezte kazdy den na jiny
strom, fotte, poznejte 5 druht ptak(, bézte ven za kazdého pocasi...).

Na co hledame odpovéd’: Kolik hodin stravime za tyden venku (mimo svoji praci a skolu)?

Kampaii OBYCEINEHO HRDINSTVi

4.vyzva %Qm. ﬁ

Daruj opakované pouzitelny sacek na ovoce, zeleninu nebo pecivo. Daruj platénou tasku!

Udélej né
S kym: Sém i s rodinou/prateli, e ej neco skolou, organizaci
Cas: Jednordzovad pro oS i'

klimatickych zmén (=mitigacni

Zaméreni: Tato vyzva mifi na pfedchdzeni vzniku plastovych odpadd, ke zpomaleni
opatreni) a podporuje aktivni obCanstvi.

Proc

V Ceské replubllce Jsm%lprerrjlanuvv B
ve spalovnach (v lepSim pripadé)
jejich vyroba z neobnovitelnych Kompa OBYGEINEHO HRDINSTVI

tridéni odpadu. BohuZel jiz né v jeho recyklaci. Velka ¢ast tfidéného odpadu stale konci
nebo na skladkach (v tom horsim). Plasty jsou toho nedilnou soucasti. Nehledé na to, Ze
zdroju (ropy) je sama o sobé velkym problémem.

Nahradme igelitové i papirové tasky latkovymi. V dobé epidemie jsme prokdzali, Ze umime $it a vyrabét rousky po tisicich. Pojdme to udélat i s taskami!

Mas doma nékolik latkovych tasek nebo sitovinovych sack? Daruj néjaké tém, ktefi je nemaji. Pokud je nemas, tak je mizZe$ pro ostatni vyrobit. Taska se da udélat ze
starého tricka, sacek z nepouzivané zaclony. Rozsirme fenomén nakupt bez igelitovych pytlik(!

Na co hledame odpovéd: Kolik sackd nebo tasek dokdazeme rozsifit mezi nase znamé, kamarady nebo do komunity?

1 Nalep na postovni schranku cedulku ,,Nevhazujte reklamni letaky“.
5.vyzva s | e

S kym: Sém i s rodinou/prateli

ZCIStCIV * Cas: Jednordzovd

le té ko Zaméreni: Tato vyzva mifi na predchdzeni vzniku odpadi a setfeni prirodnich zdroji
U

epide

Proc

Jedna domacnost v CR dostane ro¢né do schranky a7 15 kg reklamnich letakd. V této dobé piitom najdeme viechny informace
na internetu. Pfedchazejme vzniku odpadu. Dejme firmam najevo, Ze nechceme informovat zplsobem, ktery zatéZuje Zivotni

Eaggiiansd N o ,
— prostredi.
Kampai OBYGEINEHO HRDIN Na co hledame odpovéd’ Kolik novych nalepek se nam objevi na schrankdch béhem kampané?



%@ Zmér spotiebu vody své domacnosti za 2 dny a dalsi 2 dny se ji snaz snizit!
TEREZA EkoZkola

S kym: Sém i s rodinou/prateli,
Snii * Cas: Tydenni (2 + 2 dny = 4 véedni dny)

Zaméreni: Tato vyzva mifi na zmirnéni dopadd klimatickych zmén (=adaptacni opatreni).
Tato vyzva mad dvé casti:

1) Na jejim zacdatku si urci dva vSedni dny v tydnu (nejlépe pondéli a Utery), kdy udélas prvni méreni spotfeby vody. Najdi
vodomér vasi domdacnosti/skoly/ klubovny a napis si kolik vody tam je. Dva dny (48 hodin) pak vyuZivej prostor tak, jak jsi zvykli.
Po uplynuti téchto dvou dnd zmér opét spotiebu a z rozdilu vypocditej kolik jste spotrfebovali celkem vody.

2) A ted pfrijde ta vyzva. Vymysli, jak Setfit vodu dalsi 2 vSedni dny (48 hodin). Opét odecti na zacatku i na konci stav vody na

4 vodoméru a zjisti o kolik jste dokazali byt Uspornéjsi. Mozna to vyjde a mozna ne, zélezi na mnoha vécech (prani, myti, vareni
atd.) — pokud budete chtit lepsi data, tak si ndsledné zkuste celou vyzvu délat tyden. POZOR: Nemichejte vSedni a vikendové dny (bud’ vyzvu délejte jen ve viednich
dnech nebo jen v ramci vikend().

Kampaii OBYCEINEHO HRDIN:

Proc

Primérna spotreba vody v domacnosti za jeden den je 89 litr(i. Z toho treba jen splachovani tvofi 26 %, osobni hygiena a myti 35 %. Nedostatek vody i vlivem zmén
klimatu bude soucasti nasich Zivotd. Pfipravme se na to!

Na co hledame odpovéd’ Podati se nam snizit spotiebu vody, kdyZ vymyslime a zavedeme par Uspornych opatreni?

Tipy pro snizeni spotieby: myjte v plném drezu, vyuzivejte Setfici programy na mycce, pracce, zachytavejte Sedou vodu a vyuZivejte ji na splachovani — to je voda,
které utikd napt. z odpousténi kohoutkd, ze sugic¢ek, vafeni atd.) + Sly3eli jste nékdy o vyzvé ZALEJ ME!? Podivejte se na ni!

Omez pokrmy z masa!
%ﬂwsu EkoSkola

7.vyzva S kym: Sém i s rodinou/prateli
JeZ ZdrCIVG Cas: Tydenni o N .

Zaméreni: Tato vyzva mifi ke zpomaleni klimatickych zmén — redukce CO, (=mitigacni opatieni) i ke zmirnéni dopadd
a ekol oaick klimatickych zmén — dspora vody (=adaptaéni opatreni).

L{i Proé
Produkce masa, hlavné hovéziho, prispiva k produkci sklenikovych plynd vice neZ vSechna automobilovd doprava na této

planeté dohromady. Za jeden den bez masa usetfis 9,1 kg CO,. Nejde o to prestat jist maso, jen neni tfeba ho konzumovat
kazdy den. Zkus nékolik dni v tydnu hledat alternativy, které by ti maso nahradily (vyZivové i chutové).

Kampaii OBYCEINEHO HRDIN!

Na co hledame odpovéd: Kolik CO, diky minimalizaci konzumace masa usetifime za jeden tyden?

Napis ¢lanek do novin ¢i na web, preposilej a Sif informace mezi své zndmé i mezi svoji komunitu. Vénuj ¢ast svého ¢asu
Tenez | Cuothon prohlizeni odbornych web( s informacemi o klimatickych zménach a udrzitelném zpUlsobu Zivota.

b4
Sir [ 5 kyjm: S tymem/Ekotymem, piteli, rodinou
Cas: jednordzovad
ZaméFeni: Tato vyzva rozviji kritické mysleni, obéanskou angaZovanost a komunikaéni dovednosti.

f[ﬂ Prog

; Pokud chceme ovlivnit co nejvice lidi, inspirovat je a motivovat k udrzitelnéjsSimu zpUsobu Zivota, ktery nase planeta potrebuje,
—— ' je treba Sifit ovérené informace a pozitivni pribéhy z praxe. Bojovat proti klimatickym dezinformacim je jeden z nejdulezitéjsich
' krokd v ramci zlepSovani naseho Zivotniho prostredi.

Kampaii OBYCEINEHO HRDIN:

Napiste, nafotte nebo natolte reportdz o nékterém problému z kampané a jeho moiném feseni. Sdilejte ji smérem na
verejnost — v lokdlnim médiu, na socidlnich sitich, webovych strankach skoly i dalSich instituci. Diky tomu se o problému dozvi co nejvice lidi a mlze se néco zménit.
Své reportaze nam nezapomerite poslat i s odkazy, kam vSude se vdm ji podafilo dostat.

Na co hledame odpovéd: Kolik reportazi dokdzeme vytvofit a kolik lidi je uvidi, uslysi nebo si je precte?

Zakon¢i kampan dnem pro sebe, svoji rodinu, pratele... Naplanuj den bez techniky a vymozZenosti moderniho svéta!
9.vyzva — mm o . o
S kym: Sam i s rodinou/prateli

Den * Cas: jednodenni

Zaméreni: Tato vyzva rozviji senzitivitu (citlivost) k prirodé i ostatnim lidem, podporuje digitdlni detox a zlepSuje dusevni zdravi.
Pro¢

m\{i Pramérny adolescent stravi 268 hodin rocné hranim pocitacovych her. A ani mnoho dospélych si nedokdze predstavit den bez
rychlovarné konvice, zapnutého mobilu nebo rozsviceného svétla... Byt jenom sam sebou, bez zavislosti na technologiich a
vymozenostech naseho svéta je posledni vyzva kampané OBYCEJNEHO HRDINSTVI.

Na co hleddame odpovéd: Dokdzeme oslavit své lidstvi bez techniky? Dokazeme si uZit tento svét jednoduse
a pfirozené?

Kampaii OBYCEINEHO HRDIN!

Tipy na tento den: Naplanujte si celodenni vylet ven (bez vyuZiti auta ¢i hromadné dopravy), nechte mobily doma, setkejte se s prateli, pozorujte, malujte, piknikujte...

Informace ke kampani: www.ekoskola.cz


https://zalejme.cz/

