Zapoj se aZz do 7 malych vyzev po dobu 7 dni
a pomoz zlepsit tento svét!

Zakladni pravidla pInéni:
e Kazdy jedinec si mGze vybrat, kolik vyzev chce plnit (mdzZe to byt jedna nebo klidné vSechny!).
e DuleZita je dlouhodobost, vydrzet plnit vyzvu cely tyden (doma, v praci i ve Skole).
e Vramci kampané je mozné plnit také dvé tymové vyzvy (ty jsou urcené pro Skolni tymy).
e Skola si mizZe vymyslet i svoji vyzvu (musi oviem vést ke snizovani dopadu na ZP).
1. Setfi vodou pfi CiSténi zubQ!
ObtiZnost 1

Nalej si vodu do kelimku nebo si jen kratce vyplachni Ustal
Pokud budes tento postup dodrzZovat cely rok, tak usetfis 8 plnych van vody nebo 6 424 ¢ajovych salku.

Kolik van plnych vody se uSetfi diky zapojeni rodin skrze vasi Skolu?

2. Zasad rostlinu!
ObtiZnost 2

Zasad'si kytku, bylinu nebo strom. Mdze$ venku (strom urcité) nebo i doma do kvétinace.

Rijen sice neni typicky mésic pro sazeni rostlin, ale to neznamena, Ze to nejde. Rostliny, a zvlasté stromy absorbuiji
ve velkém oxid uhliCity, ktery je jeden ze zakladnich plynd stojicich za sklenikovym efektem. Jeden hektar lesa za rok
z ovzdusi navaze a vymaze oxid uhlicity v mnozstvi 15 tun, tedy tolik, kolik vypusti stfedné velké auto za 100 000 km.

Kolik novych rostlin jste spolecné vysazeli? Je jedno, jestli je to pro zacatek bylina nebo rovnou maly strom?
U vyzvy prosim nepocitejte rostliny, které zasadi Ucastnici v ramci svého zaméstnani (napf. v lesnich Skolkach).

3. Bud venku!
ObtiZnost 2

Kazdy den bud minimalné jednu hodinu venku v pfirodé (i kdyby to mél byt méstsky park).
Zaroven zkuste presvédcit ucitele, Ze i nékterd vyuka muUZe probihat venku. Pohyb venku totiz zlepSuje psychickou
pohodu, pamét a zvySuje imunitu.

Kolik hodin ze svého osobniho asu clenové rodin stravili za tyden venku (mimo svoji praci a skolu)?
Kolik tfid ze Skoly a kolik €asu stravilo béhem tydne vyucovanim venku?

4. Stan se Setrnym spotrebitelem!
ObtiZnost 3

Stan se Setrnym spotfebitelem. Kup si nebo vyrob latkovou tasku i sitovku a jen tu pouzivej na nakupy.

Nevyuzivej plastové sacky, tasky a nové papirové tasky (Bohuzel i papirova taska zatézuje Zivotni prostredi!

PFi jeji vyrobé dokonce vice nez plastova.). Zarover nekupuj kvili vyzvé novou latkovou tasku!

Tasky z baviny se vyplati, ale jejich vyroba také zatézuje Zivotni prostfedi.

Proto je tfeba je vyuZzivat dlouhodobé. Vyrobte si pytliky na ovoce a pecivo ze starych zaclon &i vyrobte nebo sezerite
latkovou tasku.

Kolikrat za tyden ¢lenové vSech rodin zapojeni do vyzvy vyuzili latkovou tasku pfi ndkupech a dalSich ¢innostech?
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5. Minimalizuj odpad!
ObtiZnost 4

Nakupuj tak, abys produkoval co nejméné odpadu (tfidéného i smésného). Vejde se viechen tvlj odpad po deseti
dnech do jednoho 10 litrového pytle?

Priimérny Cech vyprodukuje ro¢né zhruba 320 kg odpadu, z toho zhruba 13 % tvofi tfidény odpad. To je priimérné
6,14 kg na clovéka za tyden. Kolik kilogramU odpadu, vcetné toho tfidéného, vyprodukujes za tyden (zvaZ pytel na
klasické vaze)? Pokud kompostujes, tak bio odpad nepocite;j.

O kolik procent méné odpadu vyprodukovaly rodiny, které se pres Skolu do vyzvy zapojili? Bude to méné, nez
vyprodukuje priimérny Cech za tyden?

6. Vyuzivej ekodopravu!
ObtiZnost 5

Vynechej na 7 dnf jizdu autem a vyuzivej jen hromadnou dopravu nebo kolo/kolobézku atd. Pokud to neni z rliznych
dlvodl mozZné, tak vyzvu zmén na: Pojedu jen vzdy plnym autem (spolujizda...)

Za kazdy ekologicky kilometr usetfis v priméru 129 g oxidu uhlicitého.

Cim vice takovych kilometrd najezdime, tim vice zmensime nas dopad na klima planety.

Kolik ,.ekologickych kilometrd” najezdili Gcastnici vasi vyzvy a jaky dopad to mélo na snizeni produkce CO2?

7. Jez zdravé a ekologicky!

ObtiZnost 5

Omez pokrmy z masa! Nejde o to ho pFestat jist, jen neni tfeba ho konzumovat kazdy den. Zkus nékolik dni v tydnu
hledat alternativy, které by ti maso nahradily (vyzivové i chutové). Produkce masa, hlavné chov hovéziho, pfispiva

k produkci sklenikovych plynd vice nez vSechna automobilova doprava na této planeté dohromady.

Za jeden den bez masa usetfi$ 9,1 kg CO2 a ,zachranis” 0,025 zvifete.

Kolik CO2 diky minimalizaci konzumace masa usetfili lidé zapojeni ve Skolni vyzvé?
8. VASE VYZVA!

ObtiZnost ?

PFidejte si dalSi vyzvy! Je to jen na vas.
Dejte nam védét, jakou vyzvu jste si zvolili, kolik lidi se zapojilo a jaky méla podle vas dopad na Zivotni prostredi.

Tymové vyzvy
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