OBYCEJNI HRDINOVE se #idi piikazem sluzby ostatnim, kdyz prijde jejich cas. Kdyz zazvoni
zvony, oni vedi, Ze zvoni na poplach jim. Najdou v sobé ty nejlepsi stranky lidské povahy, to,
co je daleko silnejsi nez tlaky situace a systému, a jejich jednani slouzi jako nezlomny znak
sily lidské dustojnosti v boji se zlem."

psycholog a profesor Philip Zimbardo

Kampaii OBYCEJNEHO HRDINSTVI
vychazi z principu, ze kazdy ¢lovék ma moc zménit svét, ve kterém zije, i kdyby to bylo jen
0 nepatrny kousek. Pokud vSak téch pozitivnich nepatrnych kouski budou stovky, tisice

a miliony, tak se mohou zacit dit velké véci...

Kampan nezastavi klimatické zmény, ale miuZe mnoha lidem ukazat, Ze Ize néco udélat na
své osobni Urovni, ve své domdacnosti, v komunité i na urovni statu. Kazdy ma urc¢itou
moc, ktera zavisi na jeho véku, zkusenostech a postaveni. A zaleZi, jak tuto moc vyuZije.

Mozna zvladne jen vyménit netispornou zarovku, mozna piejde s domacnosti na zelenou
energii, moznd podepiSe petici nebo zvoli do vlady ty spravné lidi ...

Kampan dava kenkrétni tipy na aktivity, které maji realny dopad na Zivotni prostiedi
a Casto i penézenky naSich domécnosti.

co umoziuje kampai
organizacim i aktivnim lidem

Trénovat aktivni ob¢anstvi = détem a dospélym dava prostor komunikovat a motivovat lidi
ze svého okoli k udrzitelnéjSimu zplsobu Zivota

Rozviji:

. hledéni informaci a argumentii
. pochopeni souvislosti

. prezentacni schopnosti

. plénovani a strategické mysleni

co umoziuje kampan
zapojenym jednotliveiim

ZlepSovat udrzitelnéjsi zpusob Zivota = lidem dava jednoduché konkrétni navody, jak
zmirnovat svlij osobni dopad na zivotni prostredi

Rozviji:

. znalosti o vlastnich moZnostech

. odolnost vii¢i zménam a omezenim
. motivaci

. premysleni v souvislostech



