VYSLEDKY OBYCEJNYCH HRDINU 2023 - TABULKA DOPADU

Prohldseni pro potfeby projektu:
Odesldnim tabulky éestné prohlasuji,

Tato tabulka je uréena pro "mistni koordinatory" a slouzi k i vSech vysledkd icka uéastnika. B e
Tuto tabulku po vyplnéni zaslete na mail: marie.servitova@terezanet.cz skutecnosti.
Iméno vail ¢\ 1< rvrtova, Praha 5- inoni A
$koly/organizace/tymu/rodiny:| = @ yrsova, Fraha >- finonice vyberte ze seznamu Praha
Jméno a kontakt (mail, telefon) - , . -
A a PR Illona Fibichova ilona.fibichova@tyrsova.cz
na koordinatora této vyzvy:
Zapiste kolik lidi CELKEM se zapojilo ve vasi oblasti do vypliiovani denicka: 148
Kolik lidi u vas Soutet gisel
Vyzva celkem plnilo Aktivita A
. z denickd
danou vyzvu
OCHRANA PRIRODY
ZASADIME STROM NEBO Zasazeni byliny 221 bylin/a
JINOU ROSTLINU 121 Zasazeni stromu 23 strom/Q
Zasadme strom, kef nebo bylinky -
e Zasazeni kefe 42 kef/u
o Hmyzi hotel, broukovisté, Skvorovnik, jezkovnik 15 ukryt/t
PRO ZVIRATA 80 PERPR——— - T )
Zab ploch proti p 0 m°
Vytvoime ukryty, pitka a ochranu pro zvitata. -
Nova motyli louka nebo divoka ,,zahrada“ 1089 m*
ODPOVEDNA DOMACNOST
Tfiminutové sprchovani 322 X I<ratke, |
SNIZiME SPOTREBU VODY — — — sprehovani
BT et P o, e e 121 Vyutziti destové vody nebo Sedé vody misto pitné 1729 litrd
chytra, jednorazové opatfeni. Namontovani perlatoru na vodovodni baterii 5 perlatord
Instalace WC stopu do splachovaci nadoby 4 WC stoptl
Nékup na farmaiském trhu nebo od mistniho farmare 321 polozek
PORIZUJEME VECI ODPOVEDNE 108 Nakup bezobalové (bez igelitovych pytliki a tasek) 325 poloZek
Nak‘f‘juj_me ® rozvm‘/s'em'vvyu%'velme TR, Nakup z druhé ruky (second hand) 144 polozek
vyméfujme a posleme véci dal.
Vyména véci (SWAP) 42 poloZek
JiIME ZDRAVE A EKOLOGICKY Pocet bezmasych dnii za tyden 245 dnd
Zkusme jist zdravé, vyvazené a bez masa. 80 Uvareni nového bezmasého jidla 44 jidel
Inspirujme dobrym jidlem ostatni. Pozvéni na bezmasé jidlo 15 lidi
pondéli 496 km
Pocet kilometrd, které spole¢né plnitelé této zttl“ierc‘i/a 512 :<m
CESTUJEME SETRNE vyzvy misto autem urazili p&sky, v 4::"‘8 fm
e ki
Misto autem jedme radgji na kole, autobusem 72 na kole nebo hromadnou dopravou za kazdy patek 317 km
nebo jdéme pésky. de"r v sobota 892 km
a cely tyden. nedéle 259 km
CELKEM za tyden 3176,8 km
Kazdy d/eri po ‘e’f', tyd?:) zar/d/nj Ruénim Automaticky
odpojeni téchto pristroji (pokud je L PRI
7 & e o . odpojovanim | pomoci spinace
mdm) v dobé jejich necinnosti:
Pofizeni €asové (spinaci) zésuvky pro nékteré  |Router / modem 5
INOVUJEME pfistroje nebo jejich kaZdodenni ruéni vypinani X .
P R S kel el Mald doméci tiskarna 6 4
Usetfeme nékolik tisic roéné za energii 25 VPQhMQ‘mV?Sthm / Stahd By reZimu —nesvitina |Velka kancelaFskd tiskdrna
u pfistroji, které zrovna nevyuzivime ném zadna dioda, hodiny atd. Potita¢, notebook (véetné 15 10
= jsou v zapnuté pohotovostnim rezimu (v noci (uved R i adaptéru)
nebo kdyZ jsme v praci / ve 3kole). uvedte pocet pristrojd, u kterych se vam to Moni =
dailo viech 7 dnti). Soroipotaty 6 2
Set-top-box u TV
Televize 3 2
AV Receiver
DOBRE SKUTKY PRO SVET KOLEM NAS (I PRO NAS)
Zhlédnuti étvrtecni studentské online mini-klima-pfednasky 3 zhlédnuti
Zhlédnuti jendé z pfednasek z konference Ekoskoly Zmérnme klima 6 zhlédnuti
VZDELAVAME SE V EKO Zhlédnuti dokumentu 8 zhlédnuti
P P PR 13 ¥ 4¢ka
deelavejme se,jozvugme anasavejme Prihlaseni se na online klimakurz Zména je v nas prihlaska /
informace a zkuSenosti. 1 prihlasky
Pofizeni (a rozeéteni) nové super knihy Klima je prileZitost 2 knih
PFecteni/rozeéteni knihy 11 knih
Zadani pravidelného finanéniho pfispévku na podporu této Kampané 0 ke
a celorocni €innosti déti z Ekoskol ¢
PODPORIME DOBROU VEC Poslani jednorazového finanéniho pfispévku na podporu této Kampané K&
Zlepseme svét kolem sebe, Sifme dobré 6 a celoroéni Einnosti déti z Ekoskol 200 ‘
myslenky nebo néco natoéme ¢&i zorganizujme. Dobrovolnictvi pro eko 9 hodin
Podepsani ekopetice 0 petic/e
Natoéeni a sdileni max. minutové motivaéni zpravy o vyzvach v Kampani 0 zprav/a
UMENi ZIVOTA
JSME VENKU A OBJEVUJEME Kolikrat za tyden jste byli alespori 2 hodiny v kuse venku po $kole/ po préci 232 krat
Pojdme ven, fotme, lezme po stromech 75 Kolikrat za tyden jste byli alespori 2 hodiny venku ve $kole/v praci 98 krét
16 hodin bez mobilu, TV a potitace 74 Elovék / lidi
DIGITALNI DETOX 24 hodin bez mobilu, TV a potitace 43 ¢lovék / lidi
DokaZme Zit (a preZit) bez mobilu, televize a 75 - " < T
e x 32 hodin bez mobilu, TV a potitate 22 ¢lovék / lidi
pocitace.
40 hodin bez mobilu, TV a pocitace 20 Elovék / lidi




Velka prosba o vas nazor a par udajt

Oznamkujte jako ve skole organizaci kampané (jak byla pfipravena, jaké informace a podporu jste dostavali od Ekoskoly) 1

Oznamkujte jako ve skole prabéh kampané u vas (zapojeni Géastniki, zpracovani vysledkd atd.) 2

Napiste nam napad na zlepseni:
PFipadné, co by vam z nasi strany pomohlo.

Jak se vam Kampaii libila? Mate néjaky pozitivni zaZitek nebo pribéh? Prosim podélte se, staci jeden odstavecek:

Moc prosime, vypliite nam par jmen, déti i dospélych, co se s vami na kampani podileli. KLIKNETE ZDE
Je to pouze kviili projektu (dotaci), nikde se to

bjevi! Nam to vSak velice pomuze. nebo jdéte na list "tcastnici kamapné




