
Dobré rady, které usnadní Vám i Vašim dětem vstup do mateřské školy:

· Mluvte s dítětem o tom, co se ve školce dělá, jaké to tam je. Vyhněte se negativním popisům…např. “tam tě naučí poslouchat“ …atd. Nestrašte dítě pobytem v MŠ.
· Zvykejte děti na odloučení. Pobytem třeba u prarodičů, u kamarádek…atd. Učte děti, že už jsou velké a šikovné, že už chodí do školky, že maminka a tatínek zase chodí do práce a že doma jsou miminka. Že budou mít nové kamarády…atd.
· Veďte děti k samostatnosti, hlavně v jídle, oblékání, hygieně…atd.
· Neslibujte dítěti odměnu za pobyt ve školce. Promluvte s učitelkou a pokud byl den fajn, chvalte dítě a odměňte ho cestou domů nějakou drobností co má rádo…atd.
· Nechte děti samostatně řešit problémy.
· A hlavně buďte důslední a trpěliví !!!

Vaše dítě přichází do mateřské školy z domácího prostředí a je velice důležité, jak ho na příchod do MŠ připravíte, aby se cítilo dobře a spokojeně. Proto bychom Vám chtěli poskytnout některá doporučení:

1/ Co by dítě mělo umět před vstupem do mateřské školy:
Paní učitelky Vašemu dítěti ochotně pomůžou, ale Vaše dítě bude klidnější, pokud bude stejně šikovné, jako ostatní kamarádi a bude umět:
· být celý den bez plenek (plenky se v MŠ nepoužívají)
· samostatně si umýt ruce, používat ručník
· samostatně použít WC, kluci zvedat prkýnko, vždy spláchnout, umět nahlásit včas potřebu na WC
· umět se vysmrkat, utřít si nos, používat papírové kapesníky
· samostatně jíst a pít z normálního hrnečku (nekrmte děti, učte je správně sedět u stolu, správně držet lžíci, u starších dětí umět správně používat celý příbor, nenechávejte děti jíst pouze vidličkou)
· dítě by mělo být zvyklé na pestrou stravu (ovoce, zelenina, maso, kompoty, saláty, pomazánky…atd)
· mělo by zvládat déletrvající chůzi, nevozte děti v kočárku
· umět být chvíli bez svých blízkých
· přizpůsobit se novému prostředí - pobytu ve větším kolektivu
· umět vyjádřit své přání a potřeby (poprosit, poděkovat, pozdravit)
· znát celé své jméno a reagovat na něj
· respektovat dohodnutá pravidla v kolektivu
· umět se podělit s kamarády o hračky a hrát si společně s ostatními dětmi, umět si hrát i samo
· reagovat na pokyny dospělého, navazovat oční i mluvní kontakt při komunikaci (umět říci, že něco potřebuje)
· umět chodit do schodů i ze schodů
· spolupracovat při oblékání a svlékání
· poznat si své oblečení a obuv (připravujte oblečení společně s dětmi a říkejte jim, co mají do třídy a co na ven, co si mají obléknout)!
· umět nazouvat a vyzouvat obuv 
· oblékat a svlékat tričko, tepláčky, ponožky (postupně se učit otáčet oblečení z rubu na líc)
· poznat si a pamatovat svoji značku

Maminko, tatínku, pokud Vaše dítě něco z toho nezvládá, začněte s tím ihned. Buďte jednotní a důslední v požadavcích, trpěliví a dopřejte dítěti pocit, že to zvládne. Čím dříve začnete, tím bude Vaše dítě i Vy ve větší pohodě až začnete navštěvovat mateřskou školu.

Odměnou Vám bude zdravě sebevědomá osobnost!

2/ Co dítě do MŠ potřebuje:
· přezůvky s pevnou patou (NE crocsy ani pantofle) - PODEPSANÉ !!!   A s bílou podrážkou !!!
· oblečení pro pobyt ve třídě v závislosti na ročním období
· oblečení a obuv na pobyt venku s ohledem na roční období a počasí (v zimě v případě sněhu rukavice opravdu do sněhu, NE pletené - rychle se promáčí a dětem je zima)
· čepici, kšiltovku, klobouček - ochrana proti slunci, přehřátí a písku ve vlasech
· reagujte na počasí - v případě drobného deště chodíme na procházky v holinkách a v pláštěnce
· náhradní oblečení ve skříňce v šatně - v případě pomočení, zašpinění při obědě, při polití pitím…atd.
· pyžamo na odpočinek
· starší děti a předškoláci oblečení na cvičení v tělocvičně ZŠ - (ponožky, tepláky, triko s dlouhým rukávem, boty na cvičení s bílou podrážkou)

Dávejte dětem pohodlné, jednoduché oblečení, které se jim bude hezky oblékat a svlékat, dodá jim to jistotu, že oblékání dobře zvládají. Nedávejte jim žádné kšandy, pásky, složité zapínání. Máme osvědčeno - tepláky, legíny, tričko. Legíny v zimě poslouží i jako spodní vrstva pod venkovní zimní kalhoty a dítěti ulehčí dlouhé převlékání v šatně. Holčičkám na legíny třeba sukýnku na gumu, opět snadné svlékání a oblékání.

Děti lezou ve třídě na zemi po kolenou, pracují s výtvarnými pomůckami (barvy, lepidlo..atd), venku s oblibou malují křídami a hrají si v písku a v trávě. Musíte počítat s tím, že se děti zašpiní, volte proto raději oblečení takové, které se může poškodit.

3/ Adaptace dítěte na prostředí a režim v mateřské škole:
může probíhat několik dnů, týdnů i měsíců. Průběh je zcela individuální. První dny v mateřské škole by neměly být dlouhé, postupně se doba pobytu v MŠ prodlužuje, dítě získává pocit jistoty, bezpečí a zvládá zůstat samo bez rodičů. Ví, že si rodič pro ně přijde.
V této souvislosti prosíme rodiče nejmenších dětí, aby si své děti vyzvedávali 1. týden z mateřské školy hned po obědě, tj. 12:15 hod. - 12:45 hod.    
                                                                     ☺ Děkujeme ☺

Důležité je, aby se dítě do mateřské školy těšilo, cítilo se tam dobře a bezpečně!

Bedlivě, prosíme, sledujte a čtěte naše internetové stránky (www.tyrsova.cz) sekce „MŠ Waltrovka“.

Zde najdete včas veškeré informace o dění v MŠ. („Aktuální informace“, „Akce MŠ Waltrovky“, „Dokumenty MŠ“, „Třídy“, „Jídelna MŠ“, „Kroužky v MŠ“, „Plán činností“, „Školné“, „Formuláře ke stažení“ a další).
[bookmark: _GoBack]
Kroužky:  
Na internetových stránkách v sekci „Kroužky v MŠ“ se můžete podívat, jaké nejčastěji nabízíme zájmové kroužky pro děti - samozřejmě dle zájmu. 
Ten zjišťujeme vždy v září na společné třídní schůzce, kde Vám mimo jiné bude nabídka kroužků představena a vy se budete moci rozhodnout, na který kroužek své dítě přihlásíte.

                                 ☺ Přejeme hodně štěstí a hlavně trpělivosti ☺.
                                                                              Kolektiv MŠ 
