PREVENTIVNIi PROGRAM 2025 / 2026

1. ZAKLADNi UDAJE O SKOLE

Nazev a adresa Skoly, pro TyrSova zakladni Skola a matefska Skola Praha 5 —

kterou plati tento MPP Jinonice, U Tyr$ovy $koly 1/430

Jmeéno a pfijmeni feditele Mgr. et Mgr. Sora Pribylova Hasenkopfova
Telefon na feditele 235 510 253/251 512 256

E-mail na feditele sona.hasenkopfova@tyrsova.cz

Jméno Skolniho metodika Mgr. Bc. Tomas Vincenc, DiS.

prevence

Telefon 604 471 829

E-mail tomas.vincenc@tyrsova.cz

Specializaéni studium zari 2018 podzim 2020 Ano
Realizator vzdélavani Prevalis, z. s.

Jméno vychovného poradce | Mgr. Zuzana Budarkova

Telefon

E-mail zuzana.budarkova@tyrsova.cz

Specializacni studium leden 2022 studuje

Realizator vzdélavani JihoBeska univerzita v Ceskych Budé&jovicich

Pocet ped.

Pocet tfid Pocet zaku/studentd Pracovniki

ZS — 1. stupen 10 264 20

ZS - Il. Stupen 8 203 19

Viceleté gymnazium | o= | e | o

4leté gymnazium 0 ceeeeeem | e | e

R i e L e —

Celkem 18 467 39
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2. CHARAKTERISTIKA $KOLY

TyrSova zakladni Skola poskytuje vzdélani zakiim na prvnim a druhém stupni.
V arealu Skoly se nachazi Skolni druzina, télocviCna, venkovni hfisté a jidelna.
Jednotlivé ro€niky jsou tvofi dvé tfidy (A a B). DruzZina je rozdélena do 5 oddéleni pro
1. — 3. roénik. Skola nema specializované tfidy.

V Cervnu 2022 Skola opét ziskala mezinarodni titul EkoSkola a certifikat za
dvouleté pilotazni vedeni mezinarodniho preventivniho programu KiVa, ktery se
pfevazné zameérfuje na téma Sikany a kyberSikany na Skolach. V preventivhim
programu hodlame pokraCovat i nasledujici roky, jelikoZ si program pochvaluji zaci,
ucCitelé a vedeni Skoly.

Mezi priority Skoly patfi kladeni ddrazu na zdravé klima S$koly, vychova
k zodpovédnosti, vychova ke zdravému zpusobu Zzivota, respektovani a ochrana
pfirody a Zivotniho prostfedi, rozvoj nejen intelektualnich, ale i estetickych a
manualnich schopnosti a dovednosti zakl, diraz na vyuku matefského jazyka i
cizich jazykl, prace se sou€asnymi informacnimi a komunikacnimi technologiemi a
dovednostmi zpracovavat, tfidit a vyuzivat ziskané informace.

Skola ma vyrazné klidnou, az rodinnou atmosféru. Poskytuje poradenské
sluzby zakim a jejich zdkonnym zastupcum prostfednictvim vychovného poradce,
metodika prevence a noveé i specialniho pedagoga.

Kazdy zrodi€ud ma moznost kdykoli kontaktovat pracovniky Skoly nékolika
rlznymi zplsoby (osobné v ramci konzultatnich hodin nebo pfedem domluvené
schlizky, telefonicky a elektronickou postou).

Demografické slozeni obyvatelstva v nasi lokalité prakticky nezahrnuje déti ze
socialné znevyhodnéného prostiedi. Posledni dobou se zvySuje pocCet Zaku, ktefi
maji rodiCe s odliSnym matefskym jazykem.

Vlivem udalosti na evropském kontinentu se ve Skole vzdélava pres 40 déti
z Ukrajiny.

3. STRUGNA ANALYZA

Nasi prioritou zUstava duraz na podnétné socialni klima Skoly (uctu, davéru a
snasenlivost), vytvarené za spolulucasti zakd, rodi€a a pracovnikd Skoly. Vychazime
ztoho, Ze dobré klima Skoly je dullezitym preventivnim faktorem, ktery pomaha
vylougit vyskyt pripadii rizikového chovani ve $kole. Skola a vSichni jeji zaméstnanci
jsou zapojeni do boje proti projevim vandalstvi, Sikany, zneuzivani navykovych latek
a dalSim ostatnim projevim nezadouciho chovani a jednani u zakud. Vzdélavaci akce
ve Skole probihaji podle dlouhodobého programu a akutniho déni ve Skole a ve
spole¢nosti.

Programy jsou dlouhodobé, kontinualni, interaktivni, prozitkové, zamérené na
ziskavani informaci a dovednosti vedoucich ke zméné postoji a snizeni

2



pravdépodobnosti vyskytu rizikového chovani. TFidni ucitel se vZdy celého programu
ucastni.

Do vzdélavaciho procesu jsme zapracovali konkrétni témata prevence
rizikového chovani. Nejvice jsou zastoupena v pfedmétu vychova k obCanstvi a
zdravi.

Skola nabizi velké mnoZstvi volno&asovych aktivit, které probihaji v prostorach
Skoly a na jejich realizaci se podileji CasteCné pedagogové a z vétsi Casti Agentura
krouzky.

Od Skolniho roku 2022/2023 jsou do preventivniho programu KiVa zapojeny
v8echny tfidy na nasi Skole. Kazdy mésic jsou pro program vyc¢lenény dvé vyucovaci
hodiny, béhem kterych tfidni ucitelé probiraji se Zaky s jednotliva témata. V ramci
projektu KiVa byl vytvofen na Skole KiVa tym, ktery feSi pfipady nesouci znaky
Sikany, nebo kybersikany mezi Zaky.

4. GARANT PROGRAMU A SPOLUPRACOVNICI

V oblasti zlepSovani prostfedi kolem nasi Skoly a posilovani preventivnich
opatfeni v oblasti rizikového chovani zakl stavime na jiz dfive navazané spolupraci
s Méstskou policii hl. m. Prahy.

Ve spolupraci s Policii CR uskuteéiiujeme prevenci na téma bezpeéné na
cesté do Skoly, chovat se bezpecné sam doma, zaklady trestni odpovédnosti a
dopravni vychova.

Spolupraci s odborem sociélni péée UMC Ize oznadit za velmi dobrou,
pracovnice tohoto odboru Skole vzdy poskytuji kvalitni servis.

S metodickou pomoci nam také pomaha Pedagogicko-psychologicka poradna
pro prahu 5.

Z neziskovych organizacich spolupracujeme dlouhodobé s Prospe a Jules a
Jim.



5. SkLADBA AKTIVIT PP PRO JEDNOTLIVE CILOVE SKUPINY

JULES a JIM

5.A,B Nekuratka

5.A,B (Ne)pijeme s rozumem
7.A,B (Ne)beru

8.A,.B Kazdy jsme jiny a je to ok

9.A,B Duha (prevence homofobie a homofobni Sikany)

PROSPE
3.A,B Soc. koheze a prevence ostrakizace
6.A,B Navykoveé latky

POLICIE CR

1
2
3

4. tfida:

5
6
7

8. trida:

9

. tFidy:
. tFidy:
. tfidy:

. tFidy:
. tfidy:

. tfidy:

. tfida:

Seznameni s PCR, bezpeé&né chovani

Bezpecné chovani

Dopravni vychova

Sikana, mezilidské chovani

Bezpecné chovani, tisfiové linky

Prace kriminalisty, nebezpecné predméty
Zaklady trestni odpovédnosti

Nebezpedi internetu, kybersikana, navykove latky

Nebezpedi internetu, kybersikana, navykoveé latky

podzim 2025
podzim 2025
jaro 2026
podzim 2025
jaro 2026

podzim 2025
podzim 2025

béhem Skol.
béhem skol.
béhem Skol.
béhem Skol.
béhem Skol.
béhem skol.
béhem Skol.
béhem Skol.

béhem Skol.

roku
roku
roku
roku
roku
roku
roku
roku

roku



6. PODKLADY V LEGISLATIVE

Strategie prevence socialné — patologickych jevl u déti a mladeze v pusobnosti
resortu MSMT

Skolsky zakon &.561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$$im
odborném a jiném vzdélavani, ve znéni pozdéjSich predpisu

Vyhlaska €. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach
a Skolskych poradenskych zafizenich, ve znéni pozdéjSich predpist

Zakon €.65/2017 Sb., o opatfenich k ochrané pred Skodami plsobenymi tabakovymi
vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami, ve znéni pozdé&jSich predpisu

Spoluprace predskolnich zafizeni, kol a $kolnich zafizeni s Policii CR pfi prevenci a
pfi vySetfovani kriminality déti a mladeze a kriminality na détech a mladezi pachané
C.j. 25884/2003 — 24

Metodicky pokyn k primarni prevenci socialné — patologickych jevu €.j. 20006/2007 —
51

Metodicky pokyn k prevenci a feSeni Sikanovani mezi zaky skol a Skolskych zafizeni
¢.j. 28275/2000 — 22

Metodicky pokyn MSMT k vychové proti projevaim rasismu, xenofobie a intolerance
C.j. 14423/99 — 22

Metodicky pokyn k jednotnému postupu pfi uvolfiovani a omlouvani zaku
z vyu€ovani, prevenci a postihu zaskolactvi ¢.j. 10194/2002 — 14

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikoveho chovani u déti a mladeze
(Dokument MSMT ¢€.j.: 21291/2010-28)

Skolni Fad TyrSovy ZS

SVP Tyrsovy ZS

7. EVALUACE

A) Kbvalitativni hodnoceni $kolniho roku 2024/2025

V priubéhu skolniho roku 2024/2025 jsme realizovali preventivni programy a spolupracovali
s organizacemi: Jules a Jim, Prospe, PPP Prahy 5, Policii CR a MC Prahy 5.
Programy realizované organizaci Jules a Jim a Prospe byly realizovany za finan¢niho
prispéni Magistratu hlavniho mésta Prahy, ktery vypisuje grantové projekty.
Preventivni programy realizované Policii CR jsou pro $koly bezplatné.
Ctvrtym rokem probihal na $kole preventivni program KiVa v podobé dvou hodinovych
blok, které se konaly 1 x za mésic ve vSech tfidach. Vyuku jednotlivych témat vedli ve svych



tiidach tfidni ucitelé. Pfinos tohoto programu je patrny i z vysledkii anonymniho Setfeni, které
na KiVa Skolach probiha na konci skolniho roku.

V priubéhu skolniho roku jsme ve Skole fesili nékolik konfliktd, ve kterych se zaci chovali
nevhodné k ostatnim zadktim, nebo poruSovali Skolni fad. Ze zpétné vazby od zdkl a
pedagogickych pracovnikil jsem zjistil, Ze preventivni ¢innosti jsou pro vSechny zucastnéné
piinosné a poméhaji nam minimalizovat vyskyt nezddouciho chovani a jednani u zaka.

B) Kvantitativni hodnoceni Skolniho roku 2024/2025

I. PRACE PEDAGOGICKEHO SBORU

Vzdélavaci akce pro pedagogické pracovniky v oblasti Skoleni o KiVa programu
prevence pro nové ped. zaméestnance
Pocet vzdélavacich aktivit 2

Pocet celkové proskolenych pedagogi 22

Pocet hodin 9

II. SPOLUPRACE SKOLY S RODICI

Pocet Pocet | Pocet ziicastnénych
aktivit hodin |rodicu
Aktivity pro rodice v oblasti prevence 2 3 16

III. PREVENTIVNI AKTIVITY PRO ZAKY SKOLY 2024/2025

Specifické preventivni aktivity, reagujici na |Pocet aktivit |Pocet Zaki | Pocet hodin

individualni situaci (problém) ve tridé primé prace

Blok primarni prevence 35 463 64

Intervenc¢ni program

Selektivni prevence

Interaktivni seminar

Beseda

Komponovany poiad

Pobytova akce 6 390 (SVP +
adaptacni
kurz)




Situaéni intervence

Jiné - KiVa Lekce 162 463 324

8. SKOLNi RAD
Od 5. 1. 2023 plati novy Skolni Fad.

9. KRizovyY PLAN

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze
(Dokument MSMT &.j.: 21291/2010-28)
Navykoveé latky

Bezpecénost v dopravé

Poruchy pfijmu potravy

Alkohol

Syndrom CAN

Skolni Sikanovani

Kybersikana

Homofobie

Extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus
Vandalstvi

Zaskolactvi

Kradeze

Tabak

Krizové situace spojené s nasilim
Netolismus

Sebeposkozovani

Nova nabozenska hnuti

Rizikové sexualni chovani
Pfislusnost k subkulturam

Domaci nasili

Vypracovany krizovy plan slouzi vdem pracovnikiim skoly.




PREVENCE SIKANY

Co je Sikanovani?

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoZz zamérem je ubliZit jedinci, ohrozit nebo
zastraSovat jiného zaka, pfipadné skupinu zakd. Je to cilené a obvykle opakované
uziti nasili jedincem nebo skupinou vuci jedinci nebo skupiné zaku, ktefi se neumi
nebo z nejruznéjsich divodi nemohou branit.

Zakladni formy:

fyzicka Sikana — biti, vydirani, loupeze, poSkozovani véci, sexualni nasili
psychicka sikana — nadavky, pomluvy, vyhrozovani, zesmésnovani

verbalni Sikana, pfima a nepfima — psychicka Sikana (soucasti je i kyberSikana)
smisena Sikana, kombinace verbalni a fyzické Sikany

Co neni Sikana?

Jednorazova rvacka, nevhodny vtip nebo konflikt.

jeho ukor.

Rozdil Sikana X Skadleni ?

Jestlize svého kamarada sSkadlim, oCekavam, Ze to bude legrace nejen pro mée, ale
i pro n&j. Kdyz vidim, Ze to jako legraci nebere, Ze ho to zranilo, pak je mi to lito a
omluvim se.

U Sikany je to obracené. Tam jde agresorovi o to, aby druhému ubliZil, aby ho zranil.
A ma z toho radost. Nejen, Ze se neomluvi, ale opakuje to.

!l KdyZz nékdo nékoho Skadli a ten mu jasné rekne, aby toho nechal, musi to
respektovat. Jinak by to bylo porusovani prava druhého clovéka !!!

Pfiznaky a znamky Sikanovani

Priklady pfimych znak:

soustavné posmésné poznamky, nadavky, hrubé Zerty, hanliva prezdivka, pokud to
tento zak tézko snasi a trpi tim

tfida projevuje zlomyslnou radost, kdyz néco neumi nebo kdyz se néco nepodafi,
napadné reakce tfidy(hlasity posméch) i na bézné projevy

Casté vytky a kritika, okaté pokusy svalovat vinu

jeden zak vystupuje vuci druhému v roli ,sluhy®

honéni, postuchovani, obéti neoplaceji

Jak poznat Sikanované dité?

Zak se o prestavkach zdrzuje stranou od ostatnich, nema kamarady

o prestavkach vyhledava blizkost uciteld nebo odchazi ze tfidy a vraci se na hodinu
s ucitelem

jeho prospéch se nevysvétliteIné zhorSuje, nesoustfedi se na uceni

je nejisty, kdyZ ma mluvit pfed tfidou

ma Casto poskozené nebo rozhazené véci, Casto se mu véci ,zahadné® ztraci ve
tfidé, v Satné

pfi tymovych sportech byva volen mezi poslednimi

plasobi smutné, stisnéné

zvySena nemochost, pozdni pfichody

odfeniny, modfiny — nedokaze uspokojivé vysvétlit



Prevence sSikany

UcCitelé vedou systematicky a dusledné Zzaky k osvojovani zasad mezilidskych
vztahu, u€i je respektovat identitu a individualitu jedince. Pomahaiji rozvijet pozitivni
mezilidské vztahy a uctu k Zivotu druného Clovéka. VSichni uCitelé by méli vnimat
vztahy mezi zaky atmosféru v tfidnich kolektivech, kde pusobi, jako nedilnou
soucast své prace. Svym chovanim se podili na prevenci Sikanovani ve tfidach,
monitoruji socialni klima ve tfidé, neprodlené reaguji na nevhodné chovani mezi
détmi. Skolni metodik prevence spolupracuje s dal$imi organizacemi a organizuje
preventivni akce proti Sikanovani a rasové nesnasenlivosti.

Dalsi kroky nasi Skoly v prevenci Sikanovani

programy méstské policie nebo policie CR, hasigi

divadelni a jina kulturni pfedstaven

vystavy, prozitkové programy, pfednasky

sportovni soutéze

mimoskolni zajmové utvary

seznameni pedagogl se systémem Skoly pro oznamovani a vySetfovani Sikanovani,
vedeni evidence prfipadu

spoluprace s okresnim metodikem prevence a PPP Blansko

ucasti Skolniho metodika prevence v akreditovanych kurzech k problematice
Sikanovani

spoluprace s rodici

ve Skolnim Fadu jasné stanovena pravidla chovani v€etné sankci za jejich poruseni
aktivni zapojeni i nepedagogickych pracovniku do prevence Sikanovani

Skola je povinna Fesit Sikanu ve $kole a na akcich pofadanych $kolou, mimo $kolu je
to véc policie a rodicu.
Pfi zjisténi Sikany mezi Zaky se postupuje podle krizového planu.

KRIZOVY PLAN SIKANY

Reseni zarodeéného stédia Sikanovani, podezieni na Sikanu

Postup vySetfujicich osob:

1. Najit kolegy(max. 3), ktefi budou spolupracovat na Setfeni (tfidni ucitel maze
spolupracovat, ale nesmi byt hlavni vySetfovatel) a konfrontovat s nimi sva
pozorovani.

2. Oznamit své podezfeni co nejdfive vedeni Skoly

3. Vyslechnout postupné vice nezaujatych svédku, konfrontovat svédky mezi sebou.
Navodit atmosféru podpory a povzbuzeni, ze jejich spoluprace nebude prozrazena a
je zajisténa jejich bezpecnost

Vysetrovani:

upozornit na provadéni zapisu

netlacit, nechat je fict to, co chté&ji

mit pfi vySetfovani tfeti osobu proti obvinéni ze strany rodicu

Rozhovor se svédky

zacit vySetfovani se ,zdravym jadrem®, nikdy nezacinat agresory



Ziskat odpovédi na otazky:
Kdo je obéti, popfipadé kolik je obé&ti?
Co se stalo, co tomu prfedchazelo?

Kdo je agresorem, kolik je agresort? Kdo z nich je iniciator, Kdo aktivni ucastnik
Sikanovani?

Co, kdy (pravidelné o prestavkach, cestou ze Skoly, nahodné, jen pfi  urcitych
okolnostech, pfi pfevlékani na TV, ...), kde (cestou do Skoly, v $atné, na WC) a jak
délali agresofi obétem?

Co délali ti, co nic nedélali?

Co jsi délal ty?

Komu se co stalo?

Jak dlouho Sikana trva?

4. Spojit se srodiCi pfipadné obéti, konzultovat vyskyt nepfimych znakl Sikany.
Poprosit je 0 pomoc.

5. Vyslechnout obét (citlive, diskrétné, zarulit bezpeCi a dlvérnost
informaci, nikdy neresit problem pred celou tridou).

6. Zajistit ochranu obéti Sikany.

7. Pak teprve vyslechnout agresory, konfrontace mezi agresory.

Nikdy konfrontace obéti a agresord.

Rozhovor s agresory

Agresor se po rozhovoru nesmi vratit zpét do tfidy!

a) Zahrivaci predkolo: Sednout si proti agresorovi, fFict mu to ,natvrdo®, chtit védét, co
v8echno délal, upozornit na zapisovani, potom micet!

b) Monolog: neruSit mu jeho prostor, divat se do oci, nepovzbuzovat, jen si vSe
zapisovat, pockat, az domluvi

c) Dialog: doplnujici otazky — klast otazky tak, aby se zapletl do vlastnich |Zi,
stupriovat citoveé napéti, nabidnout polehcujici okolnosti v pfipadé pfiznani se, nechat
si od né&j podepsat zapis.

Celé zopakovat se vSemi agresory. Kazdého po rozhovoru odvést do jiné mistnosti.
d) Konfrontace: vSem agresorim naraz oznamit, jak kdo z nich vypovidal — zaénou
se mezi sebou dohadovat, pomlouvat se

Vytipovat nejslabsi ¢lanek, dovést je k pfiznani ¢i vzajemnému obvifiovani.

Zabranit domluvé pachateld.

Zabranit zinscenovani kfivé vypovédi.

Dokoncit vySetfovani tentyz den.

8. Individualné pozvat rodiCe agresorli. Seznamit je se situaci, sdélit jim navrhovana
opatreni

9. Individualné pozvat rodiCe obéti Sikany. Seznamit je se situaci, domluvit se na
opatfenich.

10. Rozebrat situaci ve tfidé (vynechat citlivé detaily), vysvétlit nebezpeci a disledky
Sikany, oznamit potrestani viniku, tfidu i nadale pozorné sledovat

11. Pokud se feSi situace pouze odchodem Zaka do jiné Skoly, mél by odejit agresor,
nikoli obét.

Metoda usmireni

Provadi se pfedevSim u pocate€nich stadiich Sikany a vykazuje-li agresor ochotu své
chovani zménit. Této metodé predchazi rozhovor s informatory a obé&tmi, nalezeni
vhodnych svédk, rozhovory se svédky, rozhovor s obéti, rozhovor s agresory (neni-li
agresor ochoten ke zméné, nasleduje metoda vnéjsSiho natlaku).
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Spolecné setkani a hledani napravy: hovofit se tfidou v komunitnim kruhu (1x/14 dni,
max. 20 min.), omluva a usmifeni agresora a obéti, pfedkladani navrhl pro napravu.
Vhodné otazky: Co si myslite, Ze neni v téhle tfidé v pofadku? Co byste mohli udélat,
aby se to pfisté nestalo? Kdo si mysli, ze by byl schopen XY branit?

Sezeni max. 4, pfi poslednim polozit otazku, jestli si mysli, Ze je problém vyfeSen.
Metoda vnéjsiho natlaku

U pokrocilejSich forem Sikany.

1. Vytvofit vychovnou komisi:

vySetfovatel

tfidni ucitel

feditel

popf. rodi¢(ne od agresora ani obéti)

nezavisly Clovék(lékar, ..)

Pfed zasedanim nejednat s rodici agresoru!

2. Cela komise se sejde pfedem a domluvi se, jaké budou asi tresty.

3. Agresofi chodi pfed komisi a znovu vypovidaji, sdélit, ze komise rozhodne, tvafit
se vazneé.

4. Porada komise na trestech (trestat intenzivné, ale mit kam stuprovat).

5. Zavolat agresory a oznamit jim tresty.

6. Oznamit potrestani pred celou tfidou za pfitomnosti celé komise. (Agresofi si
stoupnou u dvefi a vyslechnou si trest). Bez obéti!

7. Komunitni kruh, prvni sezeni bez obéti!

8. Pozvat rodie agresorl a obéti. Ne najednou!

rodi¢e obéti: informovat, jak bylo zajisténo zdravi jejich ditéte a sdélit, jak byl
agresofi potrestani

rodi¢e agresoru: informovat kazdého zvlast, sdélit, jak byly potrestany jejich déti

VsSe si nechat podepsat!

Ucitel je svédkem Sikany (Ffeseni pokrocilého stadia Sikanovani — nahly vybuch
nasili)

. Pfekonani Soku ucitele, jednat razné, okamziteé.

. Zajisténi bezpeci obéti. Odvest okamzité ze tfidy.

. Zabranéni domluveé agresoru na kfivé vypovédi

. Ihned se vratit zpét do tfidy nebo zajistit pedagogicky dozor.

. Domluvit se s dalSimi uciteli na spolupraci pfi vySetfovani.

. PokraCovat v pomoci a podpofe obéti, nepoustét obét zpét do tridy.

. Kontaktovat rodiCe obéti. Pfi rozhovoru s nimi se vyvarovat slovu ,Sikana“, |épe
wublizovany*“, domluvit se na zajiSténi jeho bezpecnosti (nechat doma)

8. Nahlaseni policii (v zavaznych pfipadech), vysetfovani:

~NOoO O, WN -

Rozhovor se svédky a obétmi

Nalezeni vhodnych svédku

Individualni nebo konfrontaéni rozhovory se svédky (ne konfrontace obéti a
agresoral)

Zajisténi ochrany obéti

Rozhovor s agresorem nebo konfrontace mezi agresory

9. Vychovna opatreni:
Dutka tfidniho ucitele

Dutka Feditele Skoly
ZhorSena znamka z chovani
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Podminéné vylouceni
Doporucuje se stale pracovat s agresorem (jeho nahled na vlastni chovani, motivy,
rodinné zazemi). V pfipadé potfeby mu zprostfedkovat péc¢i PPP, psychologa, ...

10. ADRESAR ORGANIZACI

Prevence Sikany a vztahy v kolektivu

Nazev Kontakt K ¢emu vyuzit

organizace

Jules a Jim | Jules a Jim, o.s. Adaptacni kurzy, preventivni programy pro
Krkonosska 6 tfidy, kurzy pro uéitele
120 00 Praha 2
tel.: +420 777 086 826, 605
831 285
email: info@julesajim.cz,

Prevalis Pod Klamovkou 1268/3 Vztahy v kolektivu, specificka prevence,
150 00 Praha 5 cilené zésahy

Telefon: +420 777 763 579

email: prevalis@prevalis.org

E-bezpe¢i | Mgr. Klara Hruba Kybersikana, prevence kyberSikany,
Telefon: +420 776 322 357 kyberbezpeénost
email:

vzdelavani@e-bezpeci.cz

Prev-Centr | Prev-centrum z.u. Pomoc se zavislosti, preventivni programy pro

um MeziSkolska 1120, Praha 6 skoly, Kurzy, seminate, vzdélavani, prace s
ambulance: 233 355 459
prevence: 242 498 335

email:
ambulance@prevcentrum.cz
https://www.prevcentrum.cz/

rodinou a rodinna terapie, poradenské sluzby a
skupinové¢ aktivity pro déti a mladez, webova
poradna
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https://www.prevcentrum.cz/

Prospe Biskupcova 39, Praha 3, 130 v§eobecna, selektivni a indukovana
00; prevence; pro MS, Z8S, SS
Tel.: +420 222 510 783
email: primarka@centrum.cz
WWW.Prospe.cz
Zivot bez K Vytopné 1224 Programy komplexni prevence pro
zéavislosti 156 00 Praha 5 - Zbraslav ttidy, seminare pro pedagogické

tel.:4+420 602 255 508
email:
info@zivot-bez-zavislosti.cz

http://www.zivot-bez-zavislost
L.cz/

tymy, pomoc pfii feSeni krizovych
situaci ve Skole, vzdélavani v oblasti
prevence rizikového chovani

Prevence rizikového chovani

Jules a Jim

Jules a Jim, o.s.
Krkonosska 6
120 00 Praha 2

605 831 285

www.julesajim.cz

tel.: +420 777 086 826,

email: info@julesajim.cz

adaptacni kurzy, preventivni programy
pro ttidy, kurzy pro ucitele

Prospe

130 00

email:

Tel.: +420 222 510 783

primarka@centrum.cz

Biskupcova 39, Praha 3, | vSeobecna, selektivni a indukovana

prevence; pro MS, 78, SS

WWW.Prospe.cz

Prevalis

150 00 Praha 5

579
email:

web: www.prevalis.org
Telefon: +420 777 763

prevalis@prevalis.org

Pod Klamovkou 1268/3 Vztahy v kolektivu, specificka

prevence, cilené zasahy
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http://www.zivot-bez-zavislosti.cz/
http://www.zivot-bez-zavislosti.cz/

Pedagogicko-psycholog
icka poradna pro Prahu
5

Kuncova 1580/1
Praha 5 — Stodiilky, 155

Preventivni programy pro $koly,
vzdélavani pro pedagogy, diagnostika,

00 poradenstvi a spoluprace se Skolami

telefon: +420 251 611
803
telefon: +420 251 613
572

e_mail: opppS@volny.cz

web: www.opppS.cz
ID datové

schranky: q7tycih

Patologické jevy

Clovék v tisni

Safafikova 635/24 Praha 2

Lidska prava, jeden

Tel: +420 226 200 400 svet
Email: mail@clovekvtisni.cz
http: w.clovekvtisni.cz
Ceska spole¢nost AIDS | Malého 282/3 186 00 Praha 8 - Karlin Prevence AIDS,
pomoci - Diim svétla tel: 224 814 284, testovani na HIV,
linka AIDS pomoci: 800 800 980 poradna

email: info@aids-pomoc.cz

http://www.aids-pomoc.cz/
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tel:+420251611803
tel:+420251611803
tel:+420251613572
tel:+420251613572
mailto:oppp5@volny.cz
https://oppp5.cz/
http://www.clovekvtisni.cz/
http://www.aids-pomoc.cz/

Krizova centra a krizové linky

Détskeé krizové | V Zapoli 1250/21 Krizové centrum
centrum 141 00 Praha 4 - Michle
tel./fax: 241 480 511, 241 483
853
telefonicka krizova 241 484 149
nebo mobil 777 715
email: dkc@ditekrize.cz;
www.ditekrize.cz
Linka Bezpeci | https://www.linkabezpeci.cz/ Linka bezpeci
tel: 116 111
Poradenska Telefon: 841 220 220 nebo Primarn¢ pro pedagogicke pracovniky v
linka pro 777 711 439 ramci celé CR (vylucné pfi feSeni
pedagogy problémovych vychovnych situaci
tykajicich se Skolniho prostiedi)
Rodicovska https://www.rodicovskalinka.cz/ | RodiCovské linka poskytuje
linka krizovou pomoc a zakladni socialni
606 021 021 poradenstvi rodicim, rodinnym
prislusnikim a ostatnim dospélym,
ktefi jednaji v zajmu déti.
Psychologické poradenstvi
Psychosomaticka Patockova 712/3 Odborné psychiatrické a
klinika psychologické poradenstvi
Praha 6
169 00

233 351 741|731 620 200
(po - pa, 9:00 - 15:00)

email:
klinika@psychosomatika.cz
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https://www.linkabezpeci.cz/
https://www.rodicovskalinka.cz/

Gaudia

Jeseniova 47

130 00 Praha 3

Telefon: +420 242 487 327
E-mail: info@gaudia.cz
Mobil: +420 773 993 036

(Olga Kunertova)

Skupinové psychoterapie

Poruchy pfijmu potravy

Anabel

Baranova 33
1 130 00, Praha 3 - Zizkov

poradenstvi pro osoby s
poruchou pfijmu potravy a

tel.: 775 904 778

email: praha@anabell.cz
http://www.anabell.cz/index.php/anabel
l-praha

jejich

blizké, individualni a skupinova
psychoterapie, primarni
prevence

Socialné pravni sluzby

OSPOD Praha 5

Odd. socialné-pravni ochrany déti
M¢stska cast Praha 5

Nam. 14. fijna 138104

150 22 Praha 5

vedouci oddéleni

Mgr. Jana Kudrnova

Tel: 257 000 437

email: jana.kudrnova@praha5.cz
https://www.praha$.cz/sekce/oddeleni-

socialne-pravni-ochrany-deti/

Zajistuje socialneé-pravni
ochranu nezletilych déti,
osamélych gravidnich Zen, rodin
s nezletilymi détmi a rodin s
nizkou socialni irovni
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https://www.praha5.cz/sekce/oddeleni-socialne-pravni-ochrany-deti/
https://www.praha5.cz/sekce/oddeleni-socialne-pravni-ochrany-deti/

Policie CR

KRAJSKE REDITELSTVI POLICIE
HLAVNIHO MESTA PRAHY
Oddéleni tisku a prevence
Kongresova 1666/2

140 21 Praha 4

por. Bc. Michaela Reichertova
komisar

+420 974 825 277

+420 603 792 609

email: policie.prevence2(@email.cz

Preventivni programy,
konzultace, ...

Meéstska policie
Praha

Dolnomécholupska 58, Praha 10,
Dolni Mécholupy, 109 00,
email: prevence@mppraha.cz
Vedouci utvaru socialni prevence
Be. Tomas Reznik 272 072 502

1 revmppraha.cz
Bezpetné chovani — metodické
Bc. Zden¢k Bartos 272 072 527
bartos.prev(@mppraha.cz
Dopravni vychova a zdravovéda —
metodické programy
Ing. Petr Radek 272 072 555
zast.doprava.prev@mppraha.cz
Zabezpeceni utvaru prevence
Mgr. Michal Sembera 272 072 515
zast.usop.prev@mppraha.cz
Socialné patologické jevy - metodické
programy
Michal Petr 272 072 521
petr.prev@mppraha.cz

Preventivni programy,
konzultace, ...

Domaci nasili

U Trojice 1042/2, 150 00
Bily kruh | Praha 5

bezpeci tel.: 257 317 110
nepretrzité, fax: 251
512299

www.bkb.cz

zékladni informace o domacim nasili, praktické
rady, kontakty na organizace vénujici se
problematice domaciho nasili
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mailto:vedouci.usop.prev@mppraha.cz
mailto:bartos.prev@mppraha.cz

Centrum https://www.centrumloci | LOCIKA chrani zajem ditéte a poskytuje mu i jeho
Locika ka.cz/ rodi¢im odbornou pomoc. Cilem je minimalizovat
dopady nasili v rodiné na vyvoj ditéte a nastavit jeho
zdravé vztahy s obéma rodici tak, aby mohlo
vyrUstat v respektujicim rodinném prostfedi.
Adiktologie
Drop in Karoliny Svétlé 286/18 Nizkoprahy, Adiktologie, Substitu¢ni
1é¢ba, Terénni prace
110 00 Praha 1 Staré¢ M¢ésto
tel.: 222 221 124
tel./fax: 222 221 431
email: stredisko(at)dropin.cz
www.dropin.cz
Zitna 51, Praha 1, 110 00
Progressive Tel.: 284 811 328 Programy pro ochranu zdravi uzivatelt
0.p.s email: drog, jejich rodin 1 vefejnosti
progressive(@progressive-0s.cz
WWW.Progressive-0s.cz

Dobrovolnické programy

LATA o.s.

email: info@lata.cz

http://www.lata.cz/

Senovazné nam. 24 Pomoc ohrozenym détem, mladym lidem a jejich
Praha 1 rodindm; program zaméieny na vrstevnickou

116 47 podporu, kterd pomaha klientim zvladat

telefon: +420 234 621 neptiznivé nebo ohrozujici zivotni situace a je tak
361 posilovéna jejich samostatnost
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https://www.centrumlocika.cz/
https://www.centrumlocika.cz/
mailto:progressive@progressive-os.cz
http://www.progressive-os.cz/
http://www.lata.cz/

Pét P | Program 5P - HESTIA Pratelské  setkavani  ditéte s dospélym

(Pomoc, Stefanikova 21, 150 00 | dobrovolnikem; feSeni socialni a komunika&ni
Pratelstvi, Praha 5 obtize zapojenych déti; spoleéné volnocasové
Podpora, telefon: 257 328 901 aktivity

Péce a | email: 3G@hest.cz
Prevence) mobil: 728 006 514

Preventivni program sepsal:
Mgr. Bc. Tomas Vincenc, DiS.

(metodik prevence)
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