CELOROCNI PLAN A DILCI CILE

Skolni rok 2015/2016

SPORTOVCI?

Motivace:

V ramci riznych pohybovych aktivit si déti osvojuji noveé pohybové dovednosti,
vyuzivaji pohyb pii zaclenovani do denniho rezimu. Nejoblibenéjsi jsou
sportovni hry, které¢ vedou k pfirozenému pohybu, pochopeni a dodrZovani

pravidel, ke zlepSeni télesn¢ kondice a odstranéni psychické tinavy.

ZARI: Seznamovacka
RIJEN: ProcviCovacka
LISTOPAD: Opakovacka
PROSINEC: Radovacka
LEDEN: Tancovacka
UNOR: Okouzlovacka
BREZEN: Vypravovacka
DUBEN: Couracka
KVETEN: Improvizacka

CERVEN: ? Spinkacka



SEZNAMOVACKA

Motivace: ,,V NOUZI POZNAS PRITELE*

Dilc¢i cile: Roz$ifovani slovni zadsoby, smyslového vnimani, komunikaénich
schopnosti, rozvijeni emocionalniho vnimani.

UKOLY

. Seznamte se

. Slozte slovana S

. Slunce sviti - obrazek

. Stolni hra

. Soutézte v jednotlivych oddélenich i mezi nimi

. Sporty — povidejte si o nich (jaka maji pravidla, kde probihaji...)
. Slalom — jaké druhy znate; alespon jeden druh si zkuste
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HLAVNI UKOL: Sportovni tématika ve filmu — zhlédnéte film se sportovni
tématikou.



PROCVICOVACKA

Motivace: ,,CHYBAMI SE CLOVEK UCI“

Dilc¢i cile: Rozvoj mysleni a pohotovych reakci, rozvoj paméti a pozornosti

ULOLY:

1. Procvicte pravopis - napt. formou soutéze

2. Ptacci — odlétaji, hnizdi; krmeni, druhy ptackt

3. Podzim — koldz pomoci ptirodnin

4. Pohadka — povidejte si a Ctcte

5. Pozorovani - pozorujte ptirodniny, jak se na podzim méni
6. Portrétovani — nakreslete sviij nebo kamaradiv portrét

7. Prvni pomoc - procvi¢ovani a povidani

HLAVNI UKOL: Podivejte se do ,,Muzea voskovych figurin®.



OPAKOVACKA

Motivace: ,,OPAKOVANI JE MATKA MOUDROSTI*

Dilc¢i cile: Rozvoj pozornosti a samostatnosti. Rozvoj pfirozeného pohybu a
sportovnich aktivit a dodrzovéni pravidel pii soutézi.

UKOLY:

. Opadava listi — kolaz, obrazek

. Ovoce — opakuj, rozdél a nakresli

. OdrazZeni mice - uspotadejte soutéz, kdo nejdéle vydrzi

. Oblékani - oblékni na svého kamarada co nejvice véci (soutéz); zaroven si
povidejte o tom, co si v jakém ro¢nim obdobi na sebe obléknes

5. Opakovani - poznej svého kamardda (napt. podle sluchu, hmatu...); opakuy;j
si, co uz o svém kamaradovi vis

. Otuzovani - prevence nemoci, zdravy Zivotni styl

7. Ochlazovani - jak se méni pocasi a ptiroda
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HLAVNI UKOL: Olympiada — sportovni.



RADOVACKA

Motivace: ,, S USMEVEM JDE VSECHNO LiP«

Dil¢i cile: Rozvoj pohotového vyjadiovani, uplatnéni vlastnich napadi, détské a
radostné hledani feSeni problému

UKOLY:

. Rukavice - namalujte

. Reklama — vytvofte reklamu na sportovni utkani

. Rolni¢ky - zpivejte

. Rozbalte si darky a radujte se

. Rymovacka — rymujte (napft. Jel jsem kolem rybnika, potkal jsem tam...)
. Rozumov¢ hratky — kvizy, soutéZe o sportu

. Ryma — jak se ji vyhnout, co pro to ud¢lat
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HLAVNI UKOL: Rozdavejte radost a radujte se pfi ,,Vanoéni besidce®.



TANCOVACKA

Motivace: ,,CO SE V MLADI NAUCIS, KE STARI JAKO KDYZ NAJDES*

Dil¢i cile : Rozvoj pohybovych aktivit a dovednosti, vyuziti volného ¢asu
efektivnim zplisobem, upeviiovani zdravi.

UKOLY:

1. Tvoftte snéhulaka

2. Tikajici bomba - dokud bomba nevybuchne, odpovidej na otazky
3. Tuhd zima - kresba, jak se o sebe staraji zvifatka v zimé

4. Toulky ptirodou — pozorujte

5. Tu¢nak - vyroba

6. Tipovani - tipujte spravné odpovédi

7. Tleskani — vytleskejte rytmus pisnicky; zvukové hry

HLAVNI UKOL: Tancujte a hrajte si — KARNEVAL.
Tvoite — BRILIANTINA.



OKOUZLOVACKA

Motivace: ,,ZADNY UCENY Z NEBE NESPADL*

Dil¢i cile: Rozvoj mySleni a slovni zasoby, uplatnéni vlastnich napadu a
fantazie.

UKOLY:

. Ozdobte si tfidu

. Obrazek sportovce, ktery t¢ okouzlil

. Odpocinek - relaxac¢ni cviceni a hudba

. Ochutnavej - soutéz na rozvoj chutového vnimani

. Opicka - nakresli a povidejte si o tom, jak je pruzna
. Ochraiyj - zvitatka v zim¢

. Ohodnot’ - napt. dobr¢ a Spatné vlastnosti kamarada
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HLAVNI UKOL: Okouzlete ostatni obecenstvo - ,,Druzina ma talent*.



VYPRAVOVACKA

Motivace: ,,CVIK DELA MISTRA*

Dilc¢i cile: Rozvoj pohotového a souvislého vyjadifovani, probouzeni tvotfivého
projevu zabavnou formou.

UKOLY:

1. Vypravéjte si o jaru

2. Vymalujte nebo vyrobte obrazek s jarni tématikou
3. Vystava - usporadejte vystavu sportovceil

4. Vystiihavejte nebo vytrhavejte papir - kolaz

5. Vymodelujte sportovce

6. Vymyslete - napft. sportovni hru, novy sport

7. Vyhravejte - sportovni soutéz mezi oddélenimi

HLAVNI UKOL: Vyjdéte si do kina.



COURACKA

Motivace : ,,SPECHEJ POMALU*

Dilci cile: Rozvoj télesné zdatnosti, ziskavani praktickych zkuSenosti a
dovednosti v pohybovych aktivitach

UKOLY:

. Cvicte — at’ jste fit

. Co do sportu nepatii - vypravéjte si

. Co jsou tradice — napt. Velikonoce,...

. Cvicte si pamét - hry na procviceni paméti

. Cvicky - nakreslete sportovni obuv

. Cile - cile sportovct, cile déti do budoucna...

. City - pantomimické znazornéni riznych citii, nalad
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HLAVNI UKOL: Cournéte si do hasi¢ské stanice.



IMPROVIZACKA

Motivace: ,,S CHUTI DO TOHO A PUL JE HOTOVO*

Dil¢i cile: Rozvoj sebevyjadieni, tvotivosti, piedstavivosti a mluveného projevu

UKOLY:

1. Inkoust - nakresli obrazek, napt. ke Dni matek

2. Igelitova taska - navrh

3. lustrace k piectené knize

4. Informace - co vSe vis o sportu

5. Iniciativa — déti samostatn¢ pracuji

6. lluze - prohlédnéte si napt. 3D obrazky

7. Impulzy - smyslové hry - reakce déti na rizné podnéty

HLAVNI UKOL: Improvizace — vystoupeni déti pro rodice
- ndvstéva Ceske televize na Kavcich Horach



SPINKACKA

Motivace: ,,RANO MOUDREJSI VECERA*

UKOLY:

Shriite cely Skolni rok

Povidejte si o prazdninach

Ochutnejte zmrzlinu ke Dni déti

Rozlustéte kvizové otazky

Tvortte pro zdbavu

Ozdobte si okoli Skoly

Vyrobte obraz plny slunicka

Cvicte, at’ jste zdravi

Informujte se, jak nejen o prazdninach pecovat o svou bezpecnost a zdravi

HLAVNI UKOL:

Spani Ptijemnych Okouzlujicich Raraskt, Tichych Ovecek, Veselych Cvrck.
luze?

Vylet do ZOO centra v Malé Chuchli — rozddvani medaili !!!



