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Budete m²t doma mal®ho ġkol§ka, kterĨ brzy 

nastoup² do 1. tŚ²dy? Pak V§m mŢģe pomoci tato 

mal§ broģurka. Dozv²te se nejen, co by mŊl malĨ 

ġkol§k zvl§dat, ale tak®, jak® povinnosti maj² 

z§konn² z§stupci, tedy vy, rodiļe. 

 

Tato broģurka pro rodiļe vznikla v r§mci 

projektu:  

M²stn² akļn² pl§n rozvoje vzdŊl§v§n² pro ORP 

Rakovn²k 

Registraļn² ļ²slo CZ.02.3.68/0.0/0.0/15_005/0002122 

podpoŚeno z Operaļn²ho programu vĨzkum, vĨvoj a 

vzdŊl§n² obdob² 2014 ï 2020,  

Projekt realizuje M²stn² akļn² skupina Rakovnicko, 

vŊnuj²c² se region§ln²mu rozvoji na Rakovnicku. 

 

 

 

 

 

 



#Ï ÂÙ ÍÅǺÌÉ ÖÅǺÄÅǺÔ ÒÏÄÉÃǺÅȩ 

Povinnost předškolního vzdělání 
Povinnost je d§na pro dŊti rok pŚed zah§jen²m povinn® 

ġkoln² doch§zky od 1. z§Ś² 2017 a je povinn§ vģdy pro 

d²tŊ, kter® do 31. srpna dos§hne 5 let od z§Ś² toho sam®ho 

roku.  

Zde maj² z§konn² z§stupci d²tŊte povinnost d²tŊ zapsat 

k pŚedġkoln² povinn® doch§zce. Tuto povinnost mŢģe 

d²tŊ plnit doch§zkou do mateŚsk® ġkoly nebo pŚ²pravn® 

tŚ²dy ġkoly z§kladn². Dalġ² moģnost² je individu§ln² 

vzdŊl§v§n², kter® z§konnĨ 

z§stupce d²tŊte Śediteli ġkoly 

ozn§m² nejpozdŊji do 31. srpna. 

D²tŊ m§ povinnost ¼ļastnit se 

vzdŊl§v§n² minim§lnŊ 4 hodiny 

dennŊ, vyjma ġkoln²ch 

pr§zdnin. Z§konn² z§stupci nepŚ²tomnost d²tŊte 

omlouvaj². Povinn§ pŚedġkoln² doch§zka je bez¼platn§ 

vyjma plateb za stravn®. 

Obsah vzdŊl§v§n² v mateŚsk® ġkole vych§z² 

z konkretizovanĨch oļek§v§nĨch vĨstupŢ podle 

R§mcov®ho vzdŊl§vac²ho programu (RVP PV) a 

popisuje nejen oblasti, ale tak® znalosti a dovednosti, 

kter® m§ d²tŊ zvl§dat na konci pŚedġkoln²ho obdob². 



Povinnost školní docházky 
Povinnost zaļ²n§ poļ§tkem ġkoln²ho roku, kterĨ 

n§sleduje po dni, kdy d²tŊ dos§hne ġest®ho roku vŊku. 

Zápis k povinné školní docházce 
Z§pis se kon§ v term²nu od 1. do 30. dubna, ġkola 

vypisuje konkr®tn² datum. 

Form§ln² ļ§st z§pisu ï pod§n² ģ§dosti z§konnĨmi 

z§stupci 

Ļ§st motivaļn² ï moģnost motivaļn²ho rozhovoru 

s d²tŊtem a orientaļn² posouzen² ġkoln² zralosti a 

pŚipravenosti; moģnost vych§zet z KonkretizovanĨch 

oļek§v§nĨch vĨstupŢ, jeģ jsou pŚ²lohou R§mcov®ho 

vzdŊl§vac²ho programu pro pŚedġkoln² vzdŊl§v§n² 

Dřívější nástup do školy: 
V v pŚ²padŊ, ģe je d²tŊ pŚimŊŚenŊ tŊlesnŊ a duġevnŊ 

vyspŊl®, mŢģe zah§jit povinnou ġkoln² 

doch§zku o rok dŚ²ve 

V ģ§dost z§konn®ho z§stupce doloģena 

doporuļuj²c²m posouzen²m ġkolsk®ho 

poradensk®ho zaŚ²zen² pro d²tŊ, kter® 

dos§hne ġesti let do prosince ġkoln²ho 

roku 

V pro d²tŊ, kter® dos§hne ġesti let vŊku 

aģ v dobŊ leden aģ prosinec, z§konnĨ 

z§stupce dokl§d§ i posouzen² odborn®ho l®kaŚe 



Odklad povinné školní docházky 
DŢvodem mŢģe bĨt nezralost d²tŊte po str§nce fyzick® ļi 

psychick®: 

V dŢvodem bĨv§ zpravidla nedokonļen§ spr§vn§ 

vĨslovnost, oslaben² v oblasti grafomotoriky ļi 

soci§ln² nezralost d²tŊte 

 

Odklad povinn® ġkoln² doch§zky mus² doporuļit ġkolsk® 

poradensk® zaŚ²zen² a odbornĨ l®kaŚ. Z§konnĨ z§stupce 

v dobŊ z§pisu dokl§d§ doporuļuj²c² posouzen² ġkolsk®ho 

poradensk®ho zaŚ²zen² a doporuļuj²c² posouzen² 

odborn®ho l®kaŚe.  

 
 

MateŚsk§ ġkola (tŚ²dn² uļitelky) spolupracuje s rodinou 

d²tŊte a mŢģe vyj§dŚit svŢj pohled na to, do jak® m²ry se 

jev² potŚebnost odkladu ġkoln² doch§zky. Pan² uļitelky 

jsou s dŊtmi v kaģdodenn²m kontaktu, a maj² tak moģnost 

d²tŊ pozorovat pŚi hŚe, ale tak® sledovat vĨvoj d²tŊte 

v rŢznĨch oblastech ġkoln² zralosti a pŚipravenosti.  



#Ï ÂÙ ÍÅǺÌÙ ÕÍÅǺÔ ÄÅǺÔÉȩ 

Oblasti školní zralosti a připravenosti 

 

MOTORIKA 

ZRAKOV£ VNĉMĆNĉ 

SLUCHOV£ VNĉMĆNĉ 

VNĉMĆNĉ ĻASU 

PRAVOLEVĆ ORIENTACE 

POĻETNĉ PřEDSTAVY 

SOCIĆLNĉ A EMOĻNĉ ZRALOST 

PRACOVNĉ ZRALOST 

řEĻ 

VĠEOBECN£ ZNALOSTI 



-ÏÔÏÒÉËÁ 

Hrubá motorika 
Velmi ¼zce souvis² i s dalġ²mi oblastmi ï hmatov® 

vn²m§n², vn²m§n² vlastn²ch pohybŢ, rovnov§ha, 

manipulace s pŚedmŊty. 

Činnosti, které dítě zvládá: 
V obratnost, pohyblivost a pŚesnost pohybŢ 

V koordinace pohybŢ 

V bŊh, skoky, chŢze v bŊģn®m ter®nu 

V pohyb v pŚ²rodn²m ter®nu 

V h§zen² a chyt§n² m²ļe 

V skoky sounoģ, na jedn® noze, pŚeskakov§n² pŚek§ģek 

V pohyb v rytmu 

V chŢze po schodech se stŚ²d§n²m nohou 

V chŢze po vyvĨġen® rovinŊ 

V zvl§d§n² pŚek§ģek 

V j²zda na kole, 

kolobŊģce 

 

 



Jemná motorika 

Tato oblast je dŢleģit§ pro budouc² psan² a sebeobsluhu. 

Je nepostradateln§ pro vn²m§n² svŊta kolem n§s. 

Rozv²j²me ji kaģdodenn²mi ļinnostmi a samostatnost² 

d²tŊte: 

V stavebnice, mozaiky, kor§lky 

V stŚ²h§n² a lepen² pap²ru a rŢznĨch jinĨch materi§lŢ 

V trh§n² pap²ru, vytrh§v§n² 

V skl§d§n² pap²ru 

V maļk§n² pap²ru do koule 

V cviļen² prstŢ 

V rozliġov§n² hmatem 

V v§z§n² kliļek 

V zap²n§n² knofl²kŢ 

V modelov§n² a hnŊten² model²ny nebo tŊsta, 

vykrajov§n² 

V listov§n² v knize 

V mot§n² klub²ļek 

V ġroubov§n² lahve 

V drobn® dom§c² pr§ce ï d²tŊ si samo namaģe m§slo na 

chleba, samostatnŊ j² pŚ²borem, obl®k§ se a svl®k§ se 

samo, zamet§ koġŠ§tkem s lopatkou 

 



Grafomotorika  
Grafomotorika je soubor ļinnost² vykon§vanĨch pŚi psan² 

a kreslen². 

Úchop tužky a uvolněnost ruky 
V doporuļen tzv. ġpetkovĨ ¼chop, mezi hrotem tuģky a 

prsty by mŊla bĨt mezera asi 3 cm 

V je tŚeba, aby byla ruka uvolnŊn§ bez kŚeļe, coģ 

pŚedpokl§d§ i uvolnŊnost z§pŊst², lokte a ramene 

V doporuļuje se zaļ²t uvolŔovat pr§vŊ od ramenn²ho 

kloubu 

V dŢleģitĨ je pohyb ruky i oka 

z leva doprava 

Pravák nebo levák? 
V dominance - upŚednostnŊn² 

jedn® ruky, ale i oka, ucha, 

nohy pŚi bŊģnĨch ļinnostech 

V jak pozn§me dominantn² ruku: 

V ġroubov§n² l§hve, uchopen² pŚedmŊtu, stŚ²h§n², 

zap²n§n² knofl²kŢ, navl®k§n² kor§lkŢ 

Kresba  
V nutno respektovat vĨvoj dŊtsk® kresby od ļ§ranice 

pŚes hlavonoģce po detailn² kresbu postavy 

V sledujeme detaily kresby, rŢznorodost n§mŊtŢ, 

obsah, uvolnŊn² ruky, veden² ļ§ry a jej² plynulost 

Obr§zek 1 - ¼chop psac²ho 

n§ļin², zdroj Grafomotorika.eu 



Jednotažka  

 

N§mŊt pro uvolnŊn² ruky 

Je vhodn® zaļ²t obkreslovat prstem na velk® ploġe pap²ru, 

ide§lnŊ na tabuli, nŊkolikr§t obkreslit pouze prstem, 

teprve potom tuģkou. Sledujeme spr§vnĨ ¼chop tuģky, 

uvolnŊnost ruky bez tlaku na tuģku, linii tahu.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

hōǊłȊŜƪ н - ƧŜŘƴƻǘŀȌƪŀΣ ȊŘǊƻƧ 
.ŜŘƴłǌƻǾłΣ ~ƳŀǊŘŀ 



Veršovaná kresbička 

Kreslen² podle slovn² instrukce 

 

 
hōǊłȊŜƪ 3 - ȊŘǊƻƧ wƻƳŀƴŀ {ǳŎƘł 

 



0ÒÁÖÏÌÅÖÁǲ Á ÐÒÏÓÔÏÒÏÖÁǲ 
ÏÒÉÅÎÔÁÃÅ 

Oblast zahrnuje nejen vn²m§n² prostoru, ale tak® odhad, 

zapamatov§n² a porovn§v§n² vzd§lenosti. D²tŊ z²sk§v§ 

pŚedstavy o prostoru prostŚednictv² zraku, sluchu, pohybu 

a pomoc² hmatovĨch vjemŢ.  

Pojmy:  

V nahoŚe, dole, pŚedloģky, n²ģe, vĨġe, vpŚedu, vzadu, 

daleko, bl²zko, prvn², posledn², uprostŚed 

V vpravo x vlevo ï um²stŊn² pŚedmŊtu, na vlastn²m 

tŊle, na druh® osobŊ 

V pojmy um² nejen uk§zat, ale i samo popsat 

 

PŚ²klad: 

1) um²st² pŚedmŊt do poģadovan® poliļky ï lze v ploġe 

na pap²ru, ale i v prostoru 

2) pojmenuje, kde se pŚedmŊt nach§z² 

Procviļ²me pojmy: nahoŚe, dole, vlevo, vpravo, 

uprostŚed, mezi, nad, pod, vedle 

 

 

  

 

  

 

 

 

  

 

 

  



:ÒÁËÏÖÅǲ ÖÎąǲÍÁǲÎąǲȟ 
ÚÒÁËÏÖÁǲ ÐÁÍÅǺĩ 

Zrak je z§kladn²m prostŚedkem komunikace a pozn§n² 

hmotn®ho svŊta, souvis² s motorikou a m§ vĨznamnĨ vliv 

na vn²m§n² prostoru. 

Zahrnuje:  

- zrakov® rozliġov§n² ï vn²m§n², tŚ²dŊn², vn²m§n² 

ļ§sti a celku, vn²m§n² polohy 

- zrakovou pamŊŠ ï schopnost pozn§vat a 

pamatovat 

 

V vn²m§n² barev ï pŚiŚad², uk§ģe, pojmenuje barvy a 

jejich odst²ny  

V figura a pozad² ï vyhled§v§ pŚedmŊty, tvary na pozad² 

V zrakov® rozliġov§n² ï velikost, poloha, detaily, 

odliġnost 

V ļ§st a celek ï poskl§d§ obr§zek 

V zrakov§ pamŊŠ ï pamatuje si obr§zky, um²st², pozn§, 

kter® chyb² 

V pohyb oļ² na Ś§dku ï zleva doprava 

 

 

Vhodn® hry a ļinnosti: pexeso, pexetrio, double, 

zapamatovat si co nejv²ce pŚedmŊtŢ, obr§zkŢ, kter® d²tŊti 

uk§ģeme. 

 
 

 



PŚ²klad ï odliġ² obr§zek, kterĨ m§ jinou velikost 

 
hōǊłȊŜƪ 4 - ȊŘǊƻƧ .ŜŘƴłǌƻǾłΣ ~ƳŀǊŘƻǾł 

 

PŚ²klad ï vyhled§ zn§mĨ objekt na pozad² 

 
hōǊłȊŜƪ 5 - ȊŘǊƻƧ .ŜŘƴłǌƻǾłΣ ~ƳŀǊŘƻǾł 

 

 

PŚ²klad ï odliġ² shodn® a neshodn® dvojice, kter® se liġ² 

detailem 

 
hōǊłȊŜƪ 6 - ȊŘǊƻƧ .ŜŘƴłǌƻǾłΣ ~ƳŀǊŘƻǾł 



3ÌÕÃÈÏÖÅǲ ÖÎąǲÍÁǲÎąǲȟ 
ÓÌÕÃÈÏÖÁǲ ÐÁÍÅǺĩ 

Sluch ï dŢleģitĨ pŚedpoklad pro rozvoj Śeļi a zahrnuje 

z§kladn² oblasti: 

 

1) naslouch§n²: 

V uk§ģe smŊr zvuku, odkud pŚich§z², pozn§ pŚedmŊt 

podle sluchu, rozliġuje rŢzn® zvuky (hry se 

zav§zanĨma oļima - na slepou b§bu, co slyġ²ġ, ukaģ, 

odkud tŊ vol§m) 

V pozn§ p²snŊ podle melodie, pozn§, jak ġust² pap²r, 

zvuk kl²ļŢ, skla, a podobnŊ 

 

2) sluchov§ pamŊŠ: 

V opakuje text a zapamatuje si Ś²kadla, b§snŊ 

V opakuje rytmus, kterĨ vytlesk§me 

V um² vypr§vŊt pŚ²bŊh, kterĨ uslyġ² 

 

3) sluchov§ analĨza a synt®za: 

V d²tŊ roztlesk§v§ slova na slabiky, pozn§ rĨmy, urļ² 

poļet slabik 

V pozn§ 1. hl§sku ve slovŊ, posledn² hl§sku ve slovŊ 

(slovn² kopan§ ï Adam ï m§slo ï okno ï ovoce ï 

Ema ï auto ï obal ï les ï sŢlé) 

V pozn§ hl§sku uprostŚed slova 

V na z§kladŊ rozkladu slova na hl§sky pozn§ slovo, 

napŚ. k-o-b-e-r-e-c, ģ-i-d-l-e- 

 

 



 

 

 

 

 

 

4) rozliġov§n² slov: 

V d²tŊ pozn§ a rozliġ² slova, kdy se hl§ska zmŊn² ï 

zmŊna hl§sky, zmŊna d®lky hl§sky 

napŚ.: kosa ï koza, pes ï les, lyģe ï l²ģe, nota ï bota, 

koġ ï kos 

 

 

5) vn²m§n² rytmu: 

V pozn§ shodn® rytmy, napodob² rytmus 

 

 

Oslaben® sluchov® vn²m§n²: 

V zt²ģen® nabĨv§n² dovednosti ļ²st a ps§t 

V pot²ģe v zachycen² a zpracov§n² verb§ln²ch podnŊtŢ 

V pot²ģe ve ļten² ï spojov§n² p²smen do slabik, slabik 

do slov 

V pot²ģe v psan² ï rozliġen² hranic slov v p²smu, 

komolen² slov, z§mŊna p²smen, dikt§t 
 

hōǊłȊŜƪ у - ȊŘǊƻƧ .ŜŘƴłǌƻǾłΣ 
~ƳŀǊŘƻǾł 

hōǊłȊŜƪ т - ȊŘǊƻƧ .ŜŘƴłǌƻǾłΣ 
~ƳŀǊŘƻǾł 



0ÏÃǺÅÔÎąǲ Á ÐÒǺÅÄÐÏÃǺÅÔÎąǲ 
ÐÒǺÅÄÓÔÁÖÙ 

Poļetn² pŚedstavy a matematika jsou nejen prostŚedkem, 

ale i vĨrazem rozvoje myġlen² a logick®ho uvaģov§n². 

VĨkon v t®to oblasti je z§vislĨ i na rozumovĨch 

pŚedpokladech d²tŊte, dŢleģit§ je i ¼roveŔ motoriky. 

 

Poļetn² a pŚedpoļetn² souvis² s:  

- prostorovĨm vn²m§n²m; 

- rozvojem Śeļi; 

- a zrakovĨm vn²m§n²m. 

 

Zahrnuje tyto oblasti: 

Porovnávání, pojmy, vztahy 

V velkĨ x malĨ 

V hodnŊ x m§lo 

V kr§tkĨ x dlouhĨ 

V v²ce x m®nŊ 

Třídění, tvoření skupin 

V podle druhu (pap²r, dŚevo, skloé) 

V podle barvy (ļerven§, modr§, zelen§é) 

V podle tvaru (troj¼heln²k, ļtverec, kruh, obd®ln²ké) 

 

Řazení 

V podle velikosti  

V prvn², posledn² 



Množství 

V orientuje se v ļ²seln® ŚadŊ do 10 

V ch§pe, ģe ļ²slo oznaļuje poļet 

V pozn§ a urļ² m®nŊ, stejnŊ, v²ce 

 

Tvary  

V rozpozn§ geometrick® tvary ï ļtverec, kruh, 

troj¼heln²k, obd®ln²k 

 

 

 

 
 
 

 

 



6ÎąǲÍÁǲÎąǲ ÐÒÏÓÔÏÒÕ Á ÃǺÁÓÕ 

V D²tŊ ģije pŚedevġ²m pŚ²tomnost² 

V Vn²m§n² je vymezeno ud§lostmi, kter® se pravidelnŊ 
stŚ²daj² (kolikr§t se vysp², V§noce, narozeninyé) 

V Vn²m§n² ļasov® posloupnosti, sledu ï co je nejdŚ²ve, 

co n§sleduje potom 

 
hōǊłȊŜƪ 9 - ȊŘǊƻƧ .ŜŘƴłǌƻǾłΣ ~ƳŀǊŘƻǾł 

V R§no, poledne, veļer, dnes, z²tra, vļera, nyn², pŚed, 
potom, roļn² obdob², dny v tĨdnu 

V Vhodn® je kaģdodenn² opakov§n² toho, co je za den, 

kterĨ byl vļera, co jsem dŊlal a co budu dŊlat dnes 

V PodobnŊ si lze s dŊtmi pov²dat o roļn²ch obdob²ch 

 
hōǊłȊŜƪ 10 - ȊŘǊƻƧ .ŜŘƴłǌƻǾłΣ ~ƳŀǊŘƻǾł 

V Oslaben® vn²m§n²: z§mŊna poŚad² ļ²slic a p²smen, 
vynech§v§n², obt²ģn® osvojov§n² vŊdomost², kter® 

musej² bĨt v dan®m sledu, chybovost v poŚad² 

¼konŢ, ġpatn§ organizace pr§ce a pr§ce s ļasem 



0ÏÚÏÒÎÏÓÔ Á ÐÒÁÃÏÖÎąǲ 
ÔÅÍÐÏȟ ÐÁÍÅǺĩ 

Od ġkol§ka se jiģ pŚedpokl§d§: 

 

V ģe se plnŊ soustŚed² na ļinnost; 

V ļinnost dokonļ²; 

V uvŊdomuje si rozd²l mezi hrou a prac²;  

V pracuje pŚimŊŚenĨm tempem;  

V a uvŊdomuje si, ģe je za dokonļen² ¼kolu s§m 

odpovŊdnĨ. 

 

 

 
 

 



2ǻÅÃǺ  

Na ¼roveŔ Śeļi d²tŊte m§ vliv: 

V rozvoj jemn® a hrub® motoriky 

V zrakov® a sluchov® vn²m§n² 

V ¼roveŔ motoriky mluvidel (jazyk, ¼sta, tv§Śe, zuby) 

V okoln² soci§ln² prostŚed² a jeho podnŊtnost ï rodina 

Roviny řeči – to co sledujeme ? 

Výslovnost 

TĨk§ se spr§vn® vĨslovnosti jednotlivĨch hl§sek.    

Tvorba jednotlivĨch hl§sek je d§na vĨvojovŊ, teprve ve 

vŊku ġesti let se dotv§Ś² posledn² hl§sky R, ř. 

Používání slovních druhů a tvarů 

Je vhodn® sledovat, zda d²tŊ pouģ²v§ nejen druhy slov, 

ale zda je tak® pouģ²v§ jiģ ve spr§vn®m tvaru ï skloŔuje a 

ļasuje. 

Porozumění řeči a slovní zásoba 

Je dŢleģit®, aby d²tŊ nejen mluvilo, ale tak® rozumŊlo 

tomu, co se mu Ś²k§, ļi co slyġ². Ġirok§ slovn² z§soba, 

tedy velkĨ poļet slov pom§h§ d²tŊti se l®pe orientovat a 

pohybovat se v soci§ln²m prostŚed². 

Používání řeči  v běžném životě 

Um² si d²tŊ poģ§dat o pomoc, pokud ji potŚebuje, um² se 

spr§vnŊ pt§t, aby zjistil, co chce? Um² pozdravit, pokud 

pŚijde dospŊlĨ a jiģ um² i vykat dospŊl®mu? Um² se 

spr§vnŊ slovnŊ vyj§dŚit? 



Co všechno malý školák zvládá? 

V pozn§ a pojmenuje bŊģn® vŊci na obr§zku 

V pozn§ a pojmenuje ļinnost na obr§zku 

V ch§pe vĨznamy bŊģnĨch slov 

V reprodukuje jednoduchou Ś²kanku 

V ch§pe nadŚazen® a podŚazen® pojmy 

V tvoŚ² a pojmenuje antonyma, synonyma  

V vypr§v² podle obr§zku 

V vypr§v² pŚ²bŊh, poh§dku, interpretuje 

V ch§pe vtipy a h§danky 

V pozn§ a pojmenuje nesmyslnost obr§zku 

V rozliġuje mezi jednotnĨm a mnoģnĨm ļ²slem 

V skloŔuje 

V uģ²v§ pŚ²tomnĨ, minulĨ a budouc² ļas 

V mluv² gramaticky spr§vnŊ 

V um² hovoŚit o svĨch z§ģitc²ch 

V aktivnŊ navazuje kontakt s druhĨmi dŊtmi 

V um² poloģit ot§zku 

 

 
 

ĂZn§m j§ myġku taneļnici, tancovala po svŊtnici. 

Jednou veļer mr§z byl venku, koļka mŔoukla na ok®nku, 

myġka se j² ulekla, pod podlahu utekla. 

Od t® doby po svŊtnici hled§ myġku taneļnici.ñ 



Činnosti vhodné pro celkový rozvoj řeči 

Pravidelné čtení, předčítání: 

V pokud dŊtem pŚedļ²t§me, soustŚed²me se nejen na to, 

zda n§s d²tŊ vn²m§, ale mŢģeme pracovat i s textem 

V slovn² z§soba ani zkuġenosti d²tŊte nejsou zat²m 

velk®, naraz²me tedy v textu na slova, kter§ d²tŊ tŚeba 

vŢbec nezn§ 

V je vhodn® se tedy pt§t, co si d²tŊ pod slovy 

pŚedstavuje ï napŚ²klad: pŢda, strouha, karabina, 

paseka 

V nebo vĨznam rŢznĨch vĨrazŢ: Ădrģet jazyk za zubyñ, 

Ăbylo ho vġude plnoñ a jin® vĨrazy 

V je vhodn® si nechat vypr§vŊt to, o ļem jste ļetli 

 

Každodenní komunikace: 

V pov²d§n² o tom, co d²tŊ celĨ den dŊlalo, co se mu 

l²bilo, co by si pŚ§lo 

V i vy vypr§vŊjte, co jste celĨ den dŊlali 

 

Hry a další činnosti: 

V Jazykolamy: 

ĂJ§ r§d j§tra, ty r§d, j§trañ 

ĂKl§ra Kr§lov§ hr§la na klav²rñ 

ĂPan kaplan v kapli plakalñ 

 

V H§danky 

ĂTrochu voda, trochu zem, vol§ na tŊ: nechoŅ sem!ñ 

ĂSed² panna na hr§dk§ch v devatero kab§tk§ch, a 

tŊm, kdo ji svleļou, slzy z oļ² teļou.ñ 

 



V Popleten® poh§dky  

ĂByl kr§snĨ letn² den, za okny v§l silnĨ v²tr a padal 

sn²h tak, ģe se tvoŚily modr® z§vŊje.ñ 

D²tŊ by mŊlo poznat, ģe to nen² pravda, mŊlo by 

poznat vtip. 

  

V Popis obr§zku 

DŊti by mŊly nejenom popsat, co je na obr§zku, ale 

tak® hledat souvislosti mezi t²m, co vid². 
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V Na co mysl²m  

 

Pro dŊti je velmi tŊģk® se pt§t, tato hra je vede nejen 

k tomu, aby umŊly pod§vat spr§vn® ot§zky, ale tak® 

z§roveŔ k pŚemĨġlen² a tŚ²dŊn² myġlenek. 

D²tŊ m§ h§dat, na co dospŊlĨ mysl² a pt§t se tak, aby 

dostalo odpovŊŅ Ăanoñ ļi Ăneñ.  

 

a) lehļ² varianta: mysl²m na nŊco, co je doma 

v kuchyni, je to vŊc, m§ to 4 nohy, je to ze dŚeva 

a pouģ²v§ se to k sezen²ñ, lehļ² variantou vedeme 

dŊti k tomu, aby se umŊly pt§t ï zda je to vŊc 

nebo ģiv®, kde se to nach§z², z jak®ho materi§lu, 

k ļemu se to pouģ²v§ 

 

NapŚ²klad: je to ģiv®, roste to, 

von² to, mŢģe to m²t rŢzn® barvy, 

potŚebuje to vodu a vzduch, d§v§ 

se to jako d§rek a potŊġ² to. Co to 

je?  

 

b) tŊģġ² varianta: mysl²me na nŊco, a d²tŊ se jen uģ 

samo pt§ pomoc² ot§zek, na kter® odpov²d§me 

pouze ano ļi ne, d²tŊ uģ samo mus² volit spr§vn® 

ot§zky 

 

Oslaben² v oblasti Śeļi: 

V vliv na kvalitu myġlen², pozn§v§n², uļen² 

V obt²ģe v soci§ln² interakci 

V vliv na sebehodnocen² 

V problematika v oblasti ļten², psan², poļ²t§n² 
 



6ÓǺÅÏÂÅÃÎÅǲ ÚÎÁÌÏÓÔÉ 

D²tŊ se orientuje ve sv®m okol²: 

V zn§ jm®na rodiļŢ, sourozencŢ 

V v², kde pracuj² rodiļe a v², jak§ je jejich profese 

V zn§ adresu sv®ho bydliġtŊ  

V v², co je zdrav® a co nikoli, je vedeno ke zdrav®mu 

ģivotn²mu stylu 

V m§ z§kladn² povŊdom² o tom, jak se chovat na 

chodn²ku, silnici 

V orientuje se v roļn²ch obdob²ch a zn§ jejich 

charakteristiky 

V m§ z§kladn² poznatky o svŊtŊ ï Ļesk§ republika a 

jej² z§kladn² symboly, v², ģe naġe zemŊ je souļ§st² 

Evropy 

 

Jak na to? 

Kaģdodenn²m pov²d§n²m o proģit®m dnu, pov²d§n² nad 

encyklopediemi 

 

 

 



3ÅÂÅÏÂÓÌÕÈÁ Á 
ÓÁÍÏÓÔÁÔÎÏÓÔ 

D²tŊ je schopno se samo o sebe postarat v z§kladn²ch 

oblastech: 

 

V hygiena (WC, ļiġtŊn² zubŢ, pouģ²v§n² kapesn²ku, 

myt² rukou) 

V obl®k§n² a svl®k§n² ï samostatnŊ se svl®k§, obl®k§, 

je schopno si pŚipravit obleļen², pozn§ si sv® 

obleļen², zap²n§ zipy, knofl²ky, v§ģe tkaniļky 

V stolov§n² ï pouģ²v§ pŚ²bor, pije z hrnku, samo si um² 

nal²t pit², namazat chleba 

V pokud nŊco nezvl§d§, je schopno si poģ§dat o pomoc 

 

 

 
 



3ÏÃÉÁǲÌÎąǲ Á ÅÍÏÃÉÏÎÁǲÌÎąǲ 
ÚÒÁÌÏÓÔ 

MalĨ ġkol§k um² ovl§dat sv® emoce, chov§ se pŚimŊŚenŊ 

v rŢznĨch situac²ch: 

V je schopen se odpoutat od rodiļŢ 

V pŚimŊŚenŊ reaguje na nov® situace 

a adaptuje se na nov® prostŚed² 

V je schopen odloģit uspokojen² na 

jinou dobu, nen² zbrklĨ, 

nedoģaduje se splnŊn² pŚ§n² 

pl§ļem, kŚikem, vztek§n²m 

V dok§ģe vn²mat emoce jinĨch 

V komunikuje s vrstevn²ky, 

respektuje jejich n§zory a z§roveŔ um² sdŊlit i sv® 

postoje a n§zory 

V je schopen se s vrstevn²ky domluvit, spolupracovat 

V respektuje autoritu dospŊl®ho 

V m§ spoleļensk® n§vyky ï zdrav², dŊkuje, um² 

poģ§dat o pomoc 

 
Kdy je d²tŊ pŚipraven® pro vstup 

do z§kladn² ġkoly? KromŊ toho, 

ģe zvl§d§ z§kladn² pŚedpoklady 

pro zvl§dnut² n§rokŢ ġkoly, tak® 

se do ġkoly mus² TŉĠIT. 

HodnŊ ¼spŊġnĨch dŊt² a ġŠastnĨch rodiļŢ. 



Pouģit® zdroje: 

BEDNĆřOVĆ, JiŚina a Richard ĠMARDA. Jedn²m tahem: 

UvolŔovac² grafomotorick® cviky. 3. Praha: DYS - centrum 

Praha, 2014. 

BEDNĆřOVĆ, JiŚina a Vlasta ĠMARDOVĆ. Diagnostika 

d²tŊte pŚedġkoln²ho vŊku: co by d²tŊ mŊlo umŊt ve vŊku od 3 do 

6 let. Vyd. 1. Brno: Computer Press, 2007, 212 s. DŊtsk§ 

nauļn§ edice. ISBN 978-802-5118-290.  

BOROVĆ, Blanka a Jana SVOBODOVĆ. Ġimonovy pracovn² 

listy 4: Rozvoj myġlen² a Śeļi. Praha: Port§l, 1997. 

Konkretizovan® oļek§v§n® vĨstupy [online]. Ministerstvo 

ġkolstv², ml§deģe a sportu, 2012. Dostupn® z: 

http://www.msmt.cz/vzdelavani/predskolni-

vzdelavani/konkretizovane-ocekavane-vystupy-rvp-pv  

Informace k organizaci z§pisŢ k povinn® ġkoln² doch§zce. In: 

Ministerstvo ġkolstv², ml§deģe a sportu [online]. Ministerstvo 

ġkolstv², ml§deģe a sportu, 2016 [cit. 2017-01-22]. Dostupn® 

z: http://www.msmt.cz/file/39796// 

VESELĆ, Marta a Martina SIMONIDESOVĆ. Đchop psac²ho 

n§ļin². In: Grafomotorika.eu [online]. [cit. 2017-01-22]. 

Dostupn® z: http://www.grafomotorika.eu/uchopy-psaciho-

nacini/ 

Vyhl§ġka o z§kladn²m vzdŊl§v§n² a nŊkterĨch n§leģitostech 

plnŊn² povinn® ġkoln² doch§zky. In: Ministerstvo ġkolstv², 

ml§deģe a tŊlovĨchovy [online]. [cit. 2017-01-22]. Dostupn® z: 

http://www.msmt.cz/vzdelavani/zakladni-vzdelavani/novela-

vyhlasky-c-48-2005-sb-o-zakladnim-vzdelavani-

a?highlightWords=48%2F2005 

 

http://www.msmt.cz/vzdelavani/predskolni-vzdelavani/konkretizovane-ocekavane-vystupy-rvp-pv
http://www.msmt.cz/vzdelavani/predskolni-vzdelavani/konkretizovane-ocekavane-vystupy-rvp-pv
http://www.grafomotorika.eu/uchopy-psaciho-nacini/
http://www.grafomotorika.eu/uchopy-psaciho-nacini/
http://www.msmt.cz/vzdelavani/zakladni-vzdelavani/novela-vyhlasky-c-48-2005-sb-o-zakladnim-vzdelavani-a?highlightWords=48%2F2005
http://www.msmt.cz/vzdelavani/zakladni-vzdelavani/novela-vyhlasky-c-48-2005-sb-o-zakladnim-vzdelavani-a?highlightWords=48%2F2005
http://www.msmt.cz/vzdelavani/zakladni-vzdelavani/novela-vyhlasky-c-48-2005-sb-o-zakladnim-vzdelavani-a?highlightWords=48%2F2005


Z§kon o pŚedġkoln²m, z§kladn²m, stŚedn²m, vyġġ²m odborn®m 

a jin®m vzdŊl§v§n². Praha: ministerstvo ġkolstv², ml§deģe a 

tŊlovĨchovy, 2004. Dostupn® tak® z: http://6b.cz/lXdQ  

SUCHĆ, Romana. Verġovan® kresbiļky pro kluky a holļiļky. 

Anagram. 

Kreslen® obr§zky: archiv ġkoly 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://6b.cz/lXdQ


O autorce: 
 

 

Mgr. Bc. Jana Kov§Śov§ 

 

 

 

Profesn² dr§hu zaļala v roce 1989 v pŚedġkoln²m vzdŊl§v§n² 

jako uļitelka mateŚsk® ġkoly. Od roku 2003 je Śeditelkou 

mateŚsk® ġkoly. Vystudovala obor Pedagogika na Filozofick® 

fakultŊ Univerzity Karlovy v Praze se zamŊŚen²m na soci§ln² 

pedagogiku a pedagogick® poradenstv² (2010). V roce 2015 

ukonļila studium oboru ĠkolskĨ management na Pedagogick® 

fakultŊ Univerzity Karlovy v Praze, kde si nad§le prohlubuje 

kvalifikaci studiem navazuj²c²ho oboru Management 

vzdŊl§v§n². 

Od roku 2015 je lektorkou dalġ²ho vzdŊl§v§n² pedagogickĨch 

pracovn²kŢ v oblasti ġkoln² zralosti a pŚipravenosti dŊt² pro 

zah§jen² povinn® ġkoln² doch§zky (VzdŊl§vac² institut 

StŚedoļesk®ho kraje). 

Publikuje v odborn®m ļasopisu ř²zen² ġkoly ï Speci§l pro 

MĠ. 

Je ļlenkou realizaļn²ho tĨmu M²stn² akļn² skupiny 

Rakovnicko, o.p.s. a, kde zastupuje oblast pŚedġkoln²ho 

vzdŊl§v§n². 

 

Kontakt: jajanakovarova@gmail.com 

 

 

 

 


