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ZVEME VAS NA UVODNIi HODINU

O PROJEKTU

Projekt FIT je unik&tni vzdéldvaci
program zaméfeny na feseni
problematiky zdravi a prevence
nemoci.

Pfijiemné strédveny cas s détmi na nasi
besedé v aredlu Vasi skolky VAm mize
pfinést novy pohled na stravovaci
ndvyky a vlivy, které je ovlivauiji.

PROC SE ZUCASTNIT?

Zdravi mdme pouze jedno. Jsme — i
dospéli, je pIné v nasich rukdch, jak
s nim naloZime. Mdzeme si ho vazit

i nevdzit. Co chceme pro nase détie
Vidy to nejlepsil Zdravi ovliviiuje
psychiku, nase sebevédomi

a umoznuje ndm prozivat viechny
Zivotni etapy naplno.

Déti si osvojuji navyky ve svych tfech az
péti letech véku. V rukdch nemdme
tedy pouze nase zdravi, ale fyzicky a
psychicky vyvoj nasich ratolesti.

JAK ZACIT?

- Phijdte na Uvodni besedu

- Stravte pfilemnou hodinu se svym
ditétem a dalsimi rodici

- Poslechnéte si filosofii Projektu FIT
a diskuzi

- Ochutnejte nase recepty

- Sami se rozhodnéte, zda se chcete
s ditétem do programu zapojit

ZAJIMAVOSTI

Nékdy se stavd, ze ignorujeme
symptomy naznacujici vznikajici
problém a nepdtrdme po priciné.
Védéli jste napriklad, ze drobné
neduhy jako bolesti hlavy, zad a
kloubU, Idmavé a suché viasy, lupénka,
snizend obranyschopnost, pomalé
|éCeni odérek a modfiin az po ty velké
jako diabetes, rakovina, obezita nebo
srdeéni onemocnéni maji své puvodce
ve vyzivé?

Ne nadarmo se fikd ,,Jsme to, co jime"
a ,Nech jidlo byt tvou medicinou..."

WWW.PROJEKTFIT.COM

Pro rodice

e Diskuze nad vlivy vyZzivy
na zdravi déeti

e Diskuze o roli reklamy
na ziskavani navykd

e Pristup ke spousté
zdravych receptt

Pro déti

e Lahodné ochutndvky

e Zdbavné hry

e Hravé vzdéldavani

»,Védéli jste, Ze

genetika stoji pouze
za5-10%
onemocnéni?
Ibylych 90 % zavisi
na vyZivé a
prostredi.

Na vice informaci o kurzu ve Vasi
Skolce se ptejte reditele nebo
zfizovateld projekiu.



