KONKRETIZACE PROGRAMU PREVENCE SOCIÁLNĚ – PATOLOGICKÝCH JEVŮ NA ROK 2009/10

Tyršova ZŠ a MŠ, U Tyršovy školy 1/430, Praha 5 – Jinonice, 158 00

Návaznost:

· na Výroční zprávu naší školy za minulý rok
· na jednání Parlamentu v minulém roce

· na rozhovory, náměty a připomínky pedagogů

· na jednání s panem Marcusem z PROSPE

· na individuální rozhovory se žáky

POZNÁMKY KE STRUKTUŘE DLOUHODOBÉHO PROGRAMU PREVENCE
1. Se zařazením jednotlivých témat prevence ve vyučovaných hodinách všichni souhlasí, třídnické hodiny jsou a budou nadále zařazovány podle potřeb jednotlivých tříd. 
Žáci se na Parlamentu vyjadřovali k vyučujícím. Hodnotili kladně jejich práci i úspěšné průběhy jednotlivých akcí a projektů, projevili zájem o to, aby se při suplování učilo plánované téma vyučované hodiny a aby se případné odpadající hodiny odvolávaly včas. Řešili problémy nepořádku v lavicích a v některých třídách, opravu a úpravu některých zařízení (záchody), hodně odpoledního vyučování, nevyužívané počítače v jedné z počítačových učeben a jejich celkové pomalé nabíhání. Také upozornili na neaktuální webové stránky školy. Dále si stěžovali na velké fronty na obědě, nedostatečně umyté příbory a nižší kvalitu pokrmů ve školní jídelně. Situace se v průběhu roku výrazně zlepšila. Požadovali automat na jídlo a teplé nápoje. Velmi pozitivně reagovali na umístění ping- pongového stolu v prvním patře staré budovy, neboť jim umožnil smysluplné trávení přestávek. Podrobnější popis jednotlivých žákovských postřehů lze nalézt v zápisech ze schůzí Parlamentu (Výjezdní zasedání v Táboře 17. – 18. 10. 2008, schůzky 14. 1. 2009, 18. 3. 2009, 15. 4. 2009). Žáci se zamýšleli také nad lidmi, kteří jsou „na okraji“ našeho školního společenství a navrhovali způsoby, jak je vtáhnout mezi sebe. 

2. Kroužky a zájmové aktivity a jejich využívání v minulém školním roce popisuje Výroční zpráva školy. Možnosti konzultací a doučování (tzv.“otevřená sborovna“, neboli učitelé vycházející maximálně vstříc potřebám žáků se sdílet nebo řešit nějaký problém) byly a jsou žáky hojně využívány.
3. Aktivní způsob trávení přestávek a volných hodin žáci ocenili a chtějí v něm pokračovat i v dalším školním roce.
4. Projekt „Adopce na dálku“ trvá, jen jsou obavy o sehnání dostatečné sumy peněz. Proto jsme se rozhodli k penězům za sběr papíru přidat i finance za sběr pomerančové kůry.
5. Ve škole máme integrovanou jednu žákyni s tělesným postižením, která potřebuje bezbariérový vstup.
6. V minulém školním roce naši školu navštěvovalo 15 cizinců (z Polska, ze Slovenska, z Bulharska, z Moldávie, z Ruska, z Kazachstánu, z Uzbekistánu a z Ukrajiny). Všichni se úspěšně adaptovali. Důsledkem umístění naší školy tu  nemáme děti ze sociálně znevýhodněného prostředí. 
7. V rámci programu Ekoškola jsme získali v červnu 2009 mezinárodní titul, takže se zdá, že náš cíl vést žáky k prohlubování jejich vztahu k přírodě, k ohleduplnému životnímu stylu, k zájmu o druhé i o okolní prostředí a ke zlepšování jejich komunikačních dovedností se daří.
8. Spolupráce třídních učitelů s výchovným poradcem, s PPP a s rodiči je zaznamenána v dokumentech výchovného poradce. Převládá pozitivní atmosféra a snaha se vzájemně pochopit a vycházet si vstříc.
Při práci s třídními kolektivy spolupracovali učitelé prvního stupně s policií ČR. Druhé třídy absolvovaly 10 lekcí programu AJAX (1 hodina měsíčně) podle knížky „Ajaxův zápisník“. Obsah jednotlivých lekcí byl následující:

· Policie ČR – náš kamarád

· Dopravní výchova – chodec

· Vlastní bezpečnost

· Co se smí a co se nesmí

· Děti a trestné činy

· Mezilidské vztahy – šikana

· Dopravní výchova – cyklista

· Tabák, alkohol, cigarety

· Drogy a hazardní hry

· Bezpečné prázdniny

V minulém školním roce se druhé třídy také zúčastnily pořadu v knihovně Lužiny „Pohádkoví hrdinové“ (21. 5. 2009), kde jim byly předkládány modely chování jednotlivých postav s hlubším vysvětlením lidských vztahů a principů jejich fungování.

První třídy se v minulém i v tomto školním roce soustředí na seznámení se s novými pravidly chování v kolektivu, na zásady komunikace a na nové vztahy. Třídní učitel si s dětmi povídá o rodině a roli jejích členů. V září je třeba děti připravit na cestování za kulturními, sportovními aj. akcemi pořádanými mimo školní budovu. Děti absolvují nácvik ježdění po eskalátorech, nácvik toho, jak se chovat v metru a v jiných dopravních prostředcích, co dělat v případě, že se ztratí a jak dbát o vlastní bezpečnost. 

Celý první stupeň se zúčastnil 7. 11. 2008 pořadu „Myslivost“, kde jim byly ukazovány zbraně a způsoby bezpečné manipulace s nimi. Se zbraněmi se ještě jednou seznámili tentokrát všichni žáci školy na programu „Husité“ dne 27. 3. 2008. Dalším z uskutečněných pořadů pro první stupeň byl „Pernštejn“ (vojáci).
Bezpečností, první pomocí a dopravou se zabýval sportovní den pro školu na konci školního roku. Druhé třídy k tomu absolvovaly dvouhodinový pořad dopravní výchovy (paní Kohoutová) na jaře minulého školního roku. 

K prohlubování vzájemných vztahů žáků mezi sebou, žáků s učiteli a rodičů s učiteli sloužilo několik projektů zmiňovaných v programu Ekoškola, také pak přespání žáků ve školní družině, Noční vyučování, Dílny vánoční i velikonoční, ŠVP a zahradní slavnost absolventů 9. Třídy s účastí rodičovské veřejnosti. Do výroby velikonočních dekorací byli zapojeni nejenom žáci základní školy a jejich rodiče, ale i děti z mateřské školky. Žáci si akce pochvalovali, rodiče je také hodnotili kladně a učitelé je viděli jako přínosné pro všechny zúčastněné. Chceme v nich tedy pokračovat i v tomto školním roce.

9. Projektem, kdy jedni žáci učí druhé byl například „Den Země“, kde jako jedno ze stanovišť bylo „Jak si ničíme zdraví“ a „Člověk a návykové látky“. Při projektovém „Dni proti hluku“ se žáci zase dozvídali o tom, jak dlouhodobý nebo nadměrný hluk poškozuje náš sluch. Na školách v přírodě se žáci seznamovali s první pomocí a s tím, jak se zachovat při různých mimořádných událostech, které nás mohou potkat a jak se orientovat a bezpečně chovat v neznámém prostředí a v přírodě. Také se učili řešit smírnou cestou nejrůznější vzniklé konflikty. Dobře fungujícím příkladem mezitřídní spolupráce byl a je Parlament a Ekotým, v nichž byli a jsou zastoupeni zástupci všech tříd a vzájemná komunikace probíhá bez ostychu a v přátelské atmosféře. Také hraní Ekodivadla stmelilo žáky prvního a druhého stupně natolik, že při Žákovské konferenci spolu přednášeli bez problémů referát prvňáček a deváťák. V rámci sítě Evropských škol eTwinningu ( součást programu EU pro školy Comenius) se žáci 7. a 9. tříd podíleli na projektu „No such thing as a class“. Smyslem projektu bylo dát prostor jednotlivcům, aby se podělili o své zájmy a názory s ostatními a zároveň ukázat, jak třída působí jako celek. Na internetu jsou zveřejněny závěrečné fotoreportáže ze života tříd zúčastněných škol.
10. Mezi úspěšné mezitřídní exkurze druhého stupně patřila návštěva jaderné elektrárny Temelín, exkurze do Terezína a výprava za správným stolováním podle Guta Jarkovského. Škola v přírodě ve Šternberku byla zaměřena na objevitele a vynálezce.
Pro tento rok jsme se rozhodli rozšířit školu v přírodě také o 5. Třídu, abychom žákům usnadnili přechod z prvního na druhý stupeň.

11. I v tomto roce chceme pokračovat v tradici zapojování prvňáčků do aktivního života školy a zvát je na schůzky Parlamentu a Ekotýmu. Bývají často mezi nejaktivnějšími a nejnadšenějšími přispěvateli ke společné práci.

12. V minulém roce jsme byli se sdružením TEREZA v neustálém pravidelném kontaktu. Jelikož ho považujeme za přínosný, chceme navázané vztahy s různými ekocentry dále rozvíjet. Ukazuje se , že nepřímá prevence pomocí volnočasových nabídek aktivit je velmi účinná a žáky všestranně rozvíjí a motivuje ke správným modelům chování.

V Divadle U Hasičů jsme v minulém roce absolvovali dva programy – s Policií ČR pořad o kriminalitě a šikaně a s Radkem Johnem o drogách. Oba programy byly určeny žákům druhého stupně. Žáci je hodnotili kladně.
13. Spolupráce s občanským sdružením PROSPE z finančních důvodů ve druhém pololetí minulého roku ustala (nedostali peněžitou podporu z Městské části Praha 5), proto naše škola prostřednictvím metodika prevence žádala o grant na tyto programy na začátku tohoto školního roku Magistrát města Prahy. Pokud požadované prostředky získáme, budou programy pro 5. Až 9. Třídu pokračovat v původně zamýšleném rozsahu. Jedná se o 2 setkání se žáky každé třídy, jedno setkání pro rodiče a jedno pro učitele. V minulém roce 2008/2009 se uskutečnila pouze podzimní část setkání se žáky, s rodiči a s učiteli. Z toho pouze práce se žáky splnila naše očekávání. 

14. Přehled divadelních představení a kulturních akcí je ve Výroční zprávě školy a v Plánu činností na rok 2008/2009.

15. Stejně tak přehled soutěží lze nalézt tamtéž. Například zdravovědou a nácvikem první pomoci se zabývá „Helpíkův pohár“ pro 5. Třídy, kterého se naše škola pravidelně účastní.Stejně tak i dopravní soutěže pořádané městskou policií pro první stupeň. První stupeň se v září minulého roku účastnil Besip Akce organizované městskou částí a městskou policií.Zapojil se do dopravní soutěže pod záštitou starosty Prahy 5. V červnu byli žáci prvního stupně na Bílé hoře na akci Magistrátu zaměřené na komunikaci, vztahy a environmentální výchovu.
16. Projektové dny se chceme snažit v tomto roce nejenom připravovat s dětmi, ale chceme dětem umožnit i vyjádřit se k jejich zaměření a náplni. Pomocí metody „Volného psaní“ a „Brainstormingu“ takto vybereme jarní projektový den, pomocí rozhovorů s dětmi chceme vybrat i námět na Noční vyučování a případné divadlo. Chceme tak posilovat jejich samostatnost a odpovědnost.

17. Pomoc rodičů se v minulém roce osvědčila při pečení občerstvení na projektové dny, při pomoci při velikonočním i vánočním vyrábění a na prvním stupni i při školách v přírodě, plavání a při akcích pořádaných mimo školu, kde byl potřeba pomocný doprovod. Spektrum spolupráce s rodiči chceme dále rozšiřovat. Školní časopis i další zdroje informací fungovaly v minulém roce a věříme, že budou fungovat i nadále (Časopis Tyršováček vychází většinou 1x měsíčně a v redakční radě jsou žáci nejstarších ročníků.)

18. Ročníkové práce se nepodařilo v minulém školním roce uspokojivě obhájit, letos jim chceme věnovat větší pozornost až do jejich konečné podoby. Podporuje to samostatnost žáků a rozvíjí jejich znalosti a dovednosti v jimi zvoleném oboru.

V minulém roce 2008/2009 se uskutečnily tyto semináře pro učitele v oblasti prevence:
· Setkání učitelů s lektory PROSPE … 20 učitelů, 2 hodiny

· Finanční gramotnost (Ing. M. Hetfleišová) … 8 učitelů, 2 hodiny

· Šikana, rasismus (VZSK) …10 učitelů, 10 hodin

· Školení CO (OSPŠ) … 32 učitelů, 4 hodiny

· Jak psát grant? (Ekocentrum TEREZA) ... Koordinátor prevence, 4 hodiny

· Protidrogová prevence aneb jak zaujmout mládež (projekt JPD3, Petr Böhm) ... koordinátor prevence, 4 hodiny
V tomto školním roce ( 2. 12. 2009) se koordinátorka  zúčastnila celodenního semináře „Neonacismus a rasismus“ pořádaného ČHV v informačním centru OSN v Praze 5. Seminář se týkal tvorby metodických listů ke kauze Janov, k otázce sociálního vyloučení, k holocaustu a k problematice romských menšin.
PREVENTIVNÍ ŠKOLNÍ PLÁN ČINNOSTÍ NA ROK 2009/2010
Tyršova ZŠ a MŠ, U Tyršovy školy 1/430, Praha 5 – Jinonice, 158 00
1. Dlouhodobý cíl: Vytvářet dětem takové zázemí, aby se u nás ve škole cítily bezpečně a dokázaly se i bezpečně chovat.

     Témata, která se k cíli vztahují:

· Doprava
· Bezpečnost doma i na ulici
· Dar od cizího člověka
· Orientace ve městě
· Bezpečné chování ve škole
· První pomoc
· Ochrana při mimořádných událostech ( + bezpečné zacházení se zbraní)
	Třída 
	Činnost 
	Termín
	Splněno (kde, jak)

	2. tř. 
	Návštěva hasičské zbrojnice - Jinonice
	březen
	

	Všechny třídy
	ŠVP – 1. Pomoc, ochrana člověka při mimoř. událostech
	Podle plánu jednotlivých tříd, květen 2010
	

	Parlament - návrh
	Oprava inventáře školy, pomalování překližkového plotu, úklid škol. pozemku
	15. 9. 2010 návrh podán
14. 10. 2010 návrh podán
	

	3.– 5. Tř.
	Soutěž městské části P5 „Dopravní a bezpečnostní situace“
	
	

	5. tř.
	\Helpíkův pohár ( soutěž ve zdravovědě)
	
	

	9. tř.
	Sportovní soutěž pro školku
	Jaro 2010
	

	1. – 2.tř.
	Křižovatky při vycházkách ( nácvik bezpečného přecházení)
	červen
	Např. cesta do Berouna (+ nádraží)

	1.tř.
	Hasiči a bezpečnost
	9. 10. 2009
	Letiště

	3.– 5. Tř.
	Besip Akce organizovaná měst. Částí a měst. Policií P5
	Září 2009
	Zapojení do soutěže pod záštitou starosty P5

	Druhý stupeň – poučení o bezpečnosti při práci s nářadím, s chemikáliemi, při pobytu na síti (Kyberšikana) 
	
	Září 2009
	

	1. stupeň
	Pořad „Pernštejn“ (vojáci)
	18.1. 2010
	

	3., 4 , 5. třída
	Bezpečné chování na ulici „Nechte mě bejt“
	Únor 2010
	


Materiál: DVD „Výchova dětí v oblasti požární ochrany“ (HZS ČR), Christine Baradeauová – Encyklopedie „Co ještě nevím?“ (ČJ, PRV 1. Stupeň)

2. Dlouhodobý cíl: Aby k nám dospělým měly děti důvěru a nebály se nám svěřit se svými problémy a starostmi.

Témata:
· Zachovávat tajemství
· Kontakty na organizace, které pomáhají (Linka důvěry, Bílý kruh bezpečí)
· Psychologické poradenství (spolupráce s vých. poradcem, s PPP) 
· Dovednost zavolat pomoc
· Dětská práva
· Modelové situace řešení problémů
Materiál: DVD „Rozvojové cíle tisíciletí“ (Jeden svět na školách, program společnosti Člověk v tísni), Metodický průvodce výukou 1. stupně „Svět průřezových témat“ (Osobnostní a sociální výchova, Výchova demokratického občana, Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech, Multikulturní výchova, Environmentální výchova, Mediální výchova)
Všechna témata  řešíme průběžně podle potřeby ve výuce a při interních rozhovorech ve sborovně, na pedagogických radách, s výchovným poradcem, třídní učitelé s dětmi a s jejich rodiči. Modelové situace zařazujeme podle aktuální potřeby. Dne 3. 12. 2009 se první třídy účastnily programu „Ukradené vánoce“ ve Sportovní hale Motorletu v Radlicích. Akce proběhla pod záštitou místostarostky Lucie Vávrové.
3. Dlouhodobý cíl: Naučit žáky pozitivnímu a sociálnímu myšlení, rozvíjet v nich komunikační dovednosti.
Témata:
· Pravidla chování v kolektivu

· Pravidla slušného chování

· Využití volného času
· Řešení krizových situací
· Klima ve třídách a jeho zlepšení
· Spolupráce mezi žákem a učitelem, mezi žákem a rodičem, mezi rodičem a učitelem
· Nebezpečí hracích automatů
· Role médií v životě, vliv reklamy
Materiály: DVD „Etiketa“, „Občan Václav Havel jede na dovolenou“

	Třídy
	Činnosti
	Termín 
	Splněno

	7. a 9. tř.
	navazování na eTwinningový projekt „No such thing as a class“
	
	

	1. stupeň
	„Drumben = stop agresivitě a šikaně“
	jaro 2010
	

	2. tř.
	práce s kalendářem „Svět očima dětí“ – strach z neúspěchu, posmívání 
	1x měsíčně
	

	Druhý stupeň
	PROSPE – práce se žáky, s učiteli a s rodiči
	Druhé pololetí 2009/2010
	Bude záležet na získaných finančních prostředcích z grantu

	3.,4.,5. tř.
	program „Nechte mě bejt“( policie ČR)
	Únor 2010
	


4. Dlouhodobý cíl: Předat dětem dostatek informací o tom, jak pečovat o své tělo, o zásadách zdravého životního stylu a zdravé výživě.
Témata: 

· Zásady zdravé výživy
· Alternativní medicína

· Péče o zdraví ( škodlivost přemíry léků a jejich nevhodných kombinací)
· Vliv alkoholu

· Zneužití drog ( rizika závislostí)

· Ohrožení stresem

· Duševní hygiena

· Denní režim

· Prevence onemocnění (např. obezita, anorexie, bulimie)

Materiály: VHS „Řekni drogám ne!“ (VZP), „Oči hadů“ (MŠMT ČR,MZ ČR), DVD „Domácí lékař“ (Nutrilon … nemoci a úrazy), DVD „Vzlety a pády“ ( Toxikomanie 1990), DVD „Drogová problematika a sexuální výchova“ (1996), DVD „Pravda o drogách“ (Foundation for a Drug- Free World 2009), DVD „Lidské tělo“ (BSP Multimedia s.r.o.2002), VHS „Hormony“ (Ingro- Institut s.r.,o.1994), Nástěnný obraz „Návykové látky“, knížka „Kouření a alkohol“ (VZP)
Témata učíme na druhém stupni v hodinách chemie, přírodopisu (hlavně 8. + 9.třída ),výchovy k občanství a zdraví, rodinné výchovy.Na jaře 2010 se chceme s 8. a 9. třídou zúčastnit programu „Zpackané životy“. Na 1. stupni se tématům věnujeme hlavně v prvouce.
5. Dlouhodobý cíl: Seznamovat žáky s trestními důsledky nezodpovědného a bezohledného chování vůči druhým a vybavit je základními informacemi o tom,jak se bezohlednému chování bránit.
Témata:

· Sexuální deviace
· Ochrana před pedofilem
· Dovednost říci NE (vymezit svou vůli)
· Týrání (stanovit hranice svého soukromí)
· Vandalismus
· Protiprávní jednání
· Finanční gramotnost (vlastnictví)
· Půjčky 
· Slepá důvěra

Materiály: Pilotní projekt k tématu „Finanční gramotnost“ ve spolupráci s paní Hetfleisovou ... Martina Hanslíková za druhý stupeň.
Žáci druhého stupně se na jaře 2010 zúčastní komentované procházky pražskými historickými bankami.
6. Dlouhodobý cíl: Posilovat zdravé sebevědomí žáků a pomáhat jim budovat zdravé vztahy.
Témata: 

·  Dospívání a menstruace
· Sex  a partnerství.
· Láska, manželství.
· Rodina, role členů rodiny.
· Rozvoj osobnosti.
· Těhotenství, porod, rodičovství.
· Zásady soužití, morálka.
· Osobní hygiena.
· Pohlavní choroby.
· Pozitivní životní cíle.
Materiály: DVD „Výchova k rodičovství“ (1987), DVD „Lidské tělo“ (Příběh života+ Každodenní zázrak … seriál BBC),  DVD „Dospívání a menstruace“ (2000), DVD „Čas proměn“ (Jak se vyvíjejí muži a ženy … Always)

Z průzkumu vyplynula potřeba žáků 8. třídy dozvědět se více o tématu sex. Proto se kromě obvyklého zařazení tohoto tématu do výuky přírodopisu a rodinné výchovy objeví na únorovém semináři pro 8. třídu. 6. a 7. třída se na jaře zúčastní pořadu „Výtah“. Potřeby prvního stupně pokryje výuka hlavně v prvouce.

7. Dlouhodobý cíl: Budovat v žácích chuť a odvahu pomáhat slabším či handicapovaným a projevovat toleranci k odlišnostem druhých.
Témata:

· Cizinci (multikulturní výchova).
· Lidské rasy (rasismus, antisemitismus).
· Postižení.
· Adopce na dálku.
· Pomoc „outsiderům“.
· Šikana.
· Spolupráce s mladšími žáky.
· Náboženství a tolerance k jinému přesvědčení.
Materiály: DVD „Neonacismus a extremismus“ (Nadace ČEZ, Perceptio o.s. 2009), kalendář „Svět očima dětí“ (1. Stupeň)

Tato témata naplňujeme projektem „Adopce na dálku“ a integrací cizinců v naší škole. Hlavní starost o jejich úspěšné zařazení do naší školy leží na třídních učitelích a spolužácích. Pomocí třídnických hodin, setkání Parlamentu a Ekotýmu mapujeme průběžně situaci a snažíme se na ni kvalifikovaně a citlivě reagovat. Téma náboženství se objevuje v občanské výchově, v dějepisu a prostřednictvím církevních svátků. Na prvním stupni opět největší zodpovědnost leží na třídním učiteli, který s tématy citlivě pracuje podle potřeby třídy. 
